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Contra-capa

“Nos Temos Filhos”, escrito por Jaime Kemp,
conhecido conselheiro familiar, conferencista e autor
de doze livros brasileiros sobre a familia, radicado no
Brasil ha mais de vinte e cinco anos, casado com Judith
e pai de trés filhas.

“Nos Temos Filhos” ¢ o resultado da experiéncia
do autor como pai de trés jovens de 23, 21 e 17 anos;
de 25 anos de dedicacio ao aconselhamento familiar;
de pesquisas sobre a familia brasileira e de sua preciosa
experiéncia em seminarios ministrados por todo Brasil.

“Nos Temos Filhos” enfoca questdes importan-
tes tais como:

- Como realmente amar seus filhos;

- Como desenvolver auto-estima na vida de seus
filhos;

- Como manter uma disciplina biblica,
equilibrada, dosada com amor e firmeza;

- Como criar um ambiente de amor
incondicional em seu lar;

- Como repreender seus filhos sem “quebrar-
lhes” o espirito;



- Como desenvolver respeito no coracio de seus
filhos;

- Como comunicar naturalmente uma educacio
sexual honesta, espontianea, biblica, etc.

“Nos Temos Filhos” ¢ um livro claro, objetivo, e
bem humorado, dirigido aos pais brasileiros e indicado
a educadores preocupados em oferecer uma solida
formacio as criancas e assisténcias aos pais.

Boa leitura!
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CARTA AOS PAIS

Ao escrever este livro preocupo-me com a atual
situacio do nosso Brasil; especialmente no que se
refere & impunidade e auséncia de justica. O pobre ¢
cada dia mais prejudicado e o rico mais favorecido,
sendo que este, ¢ raramente punido. Nao posso afirmar
ter conhecimento de uma Unica pessoa rica que, tendo
sido presa por corrupcio, tenha permanecido na
cadeia.

O suborno, a roubalheira, as desigualdades, tudo
isso e ainda mais, me deixam muito triste, indignado e
revoltado. Creio que vocé, que estd lendo este livro,
também tem estes mesmos sentimentos.

Pergunto-me: O que o Brasil necessita para
tornar-se um pais justo e honesto! Encontrei a resposta
na Palavra de Deus. O autor do livro aos Hebreus, no
capitulo 12, versiculos 5 a 11 escreveu sobre disciplina
e correcdo de filhos. O versiculo 11 diz que a finalidade
de qualquer disciplina ¢ solidificar a justica no coracio
da crianca: "Toda disciplina, com efeito, no momento
nao parece ser motivo de alegria, mas de tristeza; ao
depois, entretanto, produz fruto pacifico aos que tém
sido por ela exercitados, fruto de justica." Hebreus

12.11 - (Edicao Revista e Atualizada)



Queridos pais, para o Brasil tornar-se o pais do
futuro, com a justica sendo uma de suas bases sélidas ¢
necessario enraizar a justica de Deus - ndo a dos
homens - no coracio dos nossos filhos, futuro desta
nacio. E absolutamente imprescindivel acontecer uma
transformacio radical na mente e coracio do povo. As
leis brasileiras nio podem criar em cada cidadao um
senso de justica, nem mesmo assegurar que a punicao
sera executada, pois o '"jeitinho brasileiro" esta tio
arraigado, apegado a cultura, que sempre encontra um
modo de burlar as leis.

E exatamente por isso, que grande parte deste
livro enfocara disciplina e correcio de filhos. Muito
depende de vocé, papai e mamaiae! Por qué! Nao é
preciso apenas uma disciplina justa, correta e amorosa.
Existe algo ainda mais importante!

Sem duvida alguma, creio que a maior
necessidade dos filhos é ter modelos a seguir. Nao me
refiro a modelos encontrados em revistas de moda,
nem nos desfiles apresentados na TV, pessoas bonitas,
com cabelos impecavelmente penteados, corpos
perfeitos, peles bem tratadas e posturas elegantes. O
proposito delas ¢ nitido: chamar a atencio do
consumidor para algum produto. Refiro-me, porém, a
fornecer exemplos a nossas criancas, adolescentes e
jovens de como a vida deve ser vivida. Como pais, as
vezes esquecemos que desfilamos na passarela da vida
ante pequeninos olhos, mostrando-lhes o cotidiano;



como vivélo, seus valores. Quer queiramos ou nio,
estamos no palco diante de uma platéia que observa
atentamente cada um de nossos movimentos. Essas
criancas ndo pagam entrada, ndo fazem anotacdes e
nem mesmo tém consciéncia de que assistem a um

"show". Mas ele estd se desenrolando. Cada dia,
criancas, adolescentes e jovens - futuros adultos - estdo
sendo ensinados pelos pais, vizinhos, parentes, amigos,
lideres da comunidade, da igreja, do governo.
Analisando nossas vidas como pais, que tipo de
valores nossos filhos tém aprendido! Num momento
de franqueza e lucidez, diriamos que muito da vida nos
¢ oferecido graciosamente, como apanhar uma flor,
apreciar um por-do-sol, abracar uma crianca.
Entretanto, nos entregamos a anseios que Nos
levam a construir castelos efémeros e temporarios,
erguidos com dispendiosos carros, brinquedos
carissimos, sons de ultima linha (que amanha j4 estardo
ultrapassados), etc. E a valorizacio do status.
Desejamos que nossos filhos crescam pacientes,
bondosos, tendo consideracio pelos outros, porém eles
convivem com pais descontrolados, que esbravejam
obscenidades enquanto dirigem no triansito. Cremos
na integridade, na honestidade e intencionamos ver em
nossos filhos essas qualidades. No entanto, eles sabem
que sonegamos o imposto de renda. Tomamos posicio
veemente contra drogas, mas em diversos lares as
criancas vém seus pais anestesiados pelo dlcool.



Sonhamos que venham a ter um casamento feliz e
harmonioso, entretanto eles tém que suportar em casa
um ambiente de odio, inveja, citme, competicio,
palavroes, brigas, incompreensdes, explosdes e
separacoes.

O que os filhos assimilam em relacio as
prioridades da vida! Percebem que nido valorizamos
relacionamentos  familiares como  deveriamos,
enquanto dinheiro, realizacio pessoal e profissional
nos obcecam.

O que aprendem sobre moralidade! Ficam
frente a TV assistindo horas de violéncia, sexo e
infidelidade conjugal. Muitos dos proprios lideres de
comunidade e da igreja lhes oferecem o mesmo
exemplo. Deus nos ajude, somos péssimos modelos!

Em Mateus 18.6-7, Jesus advertiu:

"Qualquer, porém, que fizer tropecar a um
destes pequeninos que créem em mim, melhor lhe fora
que se lhe pendurasse ao pescoco uma grande pedra de
moinho, e fosse jogado na profundeza do mar. Ai do
mundo, por causa dos escindalos - mas ai do homem
pelo qual vem o escindalo.”

O maior impacto que podemos causar na vida
de nossos filhos é através da forma que vivemos.

Muitas vezes, o que transmitimos a eles é: Faca o
que digo, mas ndo faca o que faco". Isso ¢ errado! Seria
correto se, convictos de sermos bons exemplos
(inclusive no que tange a honestidade sobre nossos



erros, assumindo a responsabilidade, pedindo perdio,
pois ndo somos perfeitos), disséssemos: "Faca o que
faco" - como o grande apodstolo Paulo disse a igreja de
Cristo: "Sede meus imitadores, como também eu sou
de Cristo." I Corintios 11.1. Que assim seja!

Que Deus lhes dé animo e coragem no decorrer
da leitura e estudo deste livro, na assimilacio de seus
conceitos em suas vidas e em seu relacionamento
paternal/filial. O Brasil, neste momento de crise,
precisa, desesperadamente, de filhos de justica.

Que o Senhor os encha de sabedoria para
cumprirem a parte que lhes cabe.

Abracos,

Jaime Kemp



AMOR - A MAIOR NECESSIDADE DOS FILHOS

O Dr. Howard Hendrix, professor do seminario
em Dallas, Texas, influenciou-me sensivelmente. Quero
compartilhar com vocés uma de suas historias,
inesquecivel para mim.

Certa noite, quando Dr. Howard saia para fazer
uma de suas palestras, seu filho o chamou. Como
estava apressado, disse:

- Agora nido posso. Nio tenho tempo, pois estou
em cima da hora para meu compromisso.

Dito isso, saiu apressadamente e entrou em seu
carro. Mas, quando dobrou o quarteirio sentiu o
Espirito Santo lhe perguntando: "Quando vocé terd
tempo!"

Entio ele voltou e perguntou ao menino:

- O que aconteceu, filho? O que vocé quer!

- O pneu da minha bicicleta furou. O senhor
poderia me ajudar a troca-lo?

Dr. Howard tirou o paletd, ajudou seu filho a
consertar o pneu furado e depois de ter terminado
entrou em seu carro € partiu para seu compromisso, ja
um pouco atrasado.

Uma semana depois, passeando com o filho no
parque perguntou ocasionalmente ao garoto:



- Vocé me ama!’

- Amo, pai.

- Por qué!

- Nao sei, nao...

Depois 0 menino pensou um pouquinho e
concluiu:

- Sei sim. Amo o senhor, pai, por que o senhor
me ajudou a consertar minha bicicleta.

Dr. Howard Hendrix testemunhava que Deus,
com este episddio, lhe ensinara uma profunda licdo: o
importante ¢ amar.

Quando vocé deve amar seu filho?

John M. Drescher em seu 6timo livro: "Agora é a
hora de amar seu filho" (Ed. Mundo Cristdao), escreve:
"A hora de amar ¢ agora. Amanha ¢ tarde demais para
balancar o nené. Amanhi o pequenino nio estard mais
fazendo perguntas. Amanha o escolar niao precisara de
ajuda com a licio de casa. Tampouco trara para casa
seus amigos da escola e da vizinhanca para
participarem das diversdes da familia. Amanhi o
adolescente tera feito suas grandes decisdes e nio
sentird necessidade da proximidade pela qual anseia, e
que podemos lhe dar agora. E, amanhi, teremos a
intimidade ou o distanciamento de nosso filho,
dependendo de como usarmos agora o tempo com ele."

E como isto é reall Amanhia pode ser tarde
demais; quando percebemos o tempo passou e nossos
filhos se tornaram adultos independentes.



Por outro lado, em seu livro "Reality Therapy"
(Terapia da Realidade), o conhecido psiquiatra Dr.
William Glasser declara sua crenca de que ndo existe a
chamada doenca mental. Glasser alega que os sintomas
de desvio que classificamos como doenca mental, sdo o
resultado da frustracio de duas necessidades basicas da
vida. Essas necessidades sio amar e ser amado. Se uma
delas nio for satisfeita, as pessoas tendem a apresentar
problemas emocionais. Nas palavras de Victor Hugo:
"A suprema felicidade na vida esta na conviccio de que
somos amados."

Serd que ¢ preciso acrescentar algo sobre a
enorme necessidade de amar e amar agora! Creio que
vocés, como pais, concordam comigo que seu filho
anseia, mais do que tudo, ser amado. Mas a questio na
qual pretendo me deter, ¢ como ama-lo da forma mais
pratica possivel.

Entre milhares de maneiras, vou destacar sete:

1. SENDO MODELO DE MARIDO E ESPOSA
QUE SE AMAM.

Faco questio de demonstrar amor a minha
esposa na presenca de minhas filhas. Se existe algo que
desenvolva seguranca no coracio dos filhos, é o fato
deles saberem que seus pais se amam.

Tempos atrds, em um curso que dei em Sio
Paulo, uma moca me mandou um bilhete dizendo que
jamais se casaria pois nunca tinha visto um casamento



que tivesse dado certo. Ela dizia: "Meus pais brigam
constantemente. Nunca os vi se abracando ou
beijando." Que coisa triste! Os pais podem errar em
muitas coisas, mas se existir amor entre eles, isso
podera cobrir uma "multidiao de pecados".

Tenho, em particular, desafiado os homens. no
sentido de que a maior heranca que eles podem deixar
a seus filhos ¢ o amor que dedicam a mae deles. Creio
que uma mulher bem-amada corresponde amando seu
marido.

Ao saber que seus pais se amam, a crianca se
sente segura, estavel e percebe haver na vida um
sentimento sagrado cuja perspectiva jamais poderia
obter de qualquer outro modo. A crianca que sabe que
seus pais se amam, que presencia expressdes de amor
de um ao outro, nio precisa de muita explicacio
quanto ao carater do amor de Deus ou a beleza do
sexo.

Se 0 amor ndo ¢ demonstrado em casa, a crianca
extrai idéias falsas dos filmes, novelas e revistas
veiculadas em nossa cultura, onde impera o sexo. A
crianca precisa reverenciar o amor genuino tendo
como modelo o relacionamento de seus pais.

2. AMA-LOS COM AMOR INCONDICIONAL

No livro "Filhos Felizes", do Dr. Ross Campbell

(Editora Mundo Cristao), vemos a seguinte citacio: "O



que significa amor incondicional! Amar incondici-
onalmente é dar amor ao filho sem levar em conta
qualquer outra consideracio. Nio importa sua
aparéncia, suas qualidades, defeitos, deficiéncias. Nao
importa o que esperamos que seja e, mais dificil que
tudo, nio importa como ele aja. Isto ndo significa,
naturalmente, que sempre apreciaremos seu
comportamento. O amor incondicional significa que
amamos nosso filho, mesmo quando, as vezes,
detestamos o seu comportamento.”

3. AMA-LOS ATRAVES DO CONTATO VISUAL

Ainda pequena, a crianca estando em pé enxerga
apenas os joelhos do adulto. Ao conversar com ela,
tome-a em seus bracos ou abaixe-se para que ela possa
olhé-lo(a) nos olhos.

4. AMA-LOS ATRAVES DO TOQUE

Leon Hammer, um psiquiatra que trabalha com
a frigidez sexual da mulher, comenta sobre o
importante papel do pai no desenvolvimento da
sexualidade das filhas: os pais de filhas devem
demonstrar apreciacio por todos os aspectos da
feminilidade dela:

- cabelo

— corpo



roupas
SOTTiSO

- voz
andar

gestos, etc.

Devem demonstrar que apreciam abraci-la e

brincar com ela. A apreciacio demonstrada pelo pai
determinara como a menina se sentira na presenca dos
homens: bem ou mal.

Existe um conceituado psicélogo em Los
Angeles - California, agora j4 um homem idoso, que
possui uma ideologia que, a0 meu modo de ver, vale a
pena ser considerada. Ele cré que todo ser humano
necessita de, pelo menos, cinco abracos por dia.

As vezes, os filhos adolescentes demonstram nio
querer que os pais lhes facam carinho fisico na
presenca de outras pessoas, especialmente seus colegas.
Nos, pais, precisamos ser sensiveis a isso. Entretanto,
certamente apreciardo tal mostra de afeicio quando
estiverem sozinhos. Beijos e abracos muitas vezes tém
que ser roubados. O adolescente opora resisténcia, mas
ao dizer: "Pai, mie, ndo faca isso!", na verdade estd
querendo dizer: "Pai, mie, quero mais carinho ainda."

5. AMA-LOS ATRAVES DA COMUNICACAO

Os pais precisam constantemente comunicar
amor a seus filhos. Filhos pequenos necessitam muito



de abracos e beijos. Filhos adolescentes, de elogios e
encorajamento. Procuro sempre, quando minhas filhas
se arrumam, elogia-las dizendo:

- Como vocés estao elegantes!

Sempre brinco com elas falando que precisarei
ameacar os rapazes com uma espingarda a fim de
afasta-los! Dessa forma, além de receberem uma palavra
de carinho, procuro também suprir suas necessidades
emocionais, como todo pai deve fazer. Nio gostaria
que, por uma caréncia afetiva, seus coracdes fossem
roubados por qualquer rapaz (mesmo sendo moreno,
de olhos verdes, com uma potente moto).

E muito menos, que uma delas chegasse em casa
com os olhos vermelhos segurando em suas mios o
resultado positivo de um exame de gravidez!

6. AMA-LOS ATRAVES DE UMA DISCIPLINA
AMOROSA, COERENTE E FIRME

Um casal converteuse em um de meus
seminarios Lar Cristio. Tinham filhos adolescentes
com 17, 15, 14 e 12 anos. Quando estudamos sobre
criacio e disciplina, reconheceram que haviam feito
tudo errado e julgavam ser tarde demais, pois seus
filhos ja estavam grandes.

- O que faremos! Como disciplina-los agora,
nessa idade’



Tinham aprendido os conceitos sobre o uso da
vara, mas nio sabiam se era recomendavel usa-la em
seus filhos adolescentes. Aconselhei que orassemos
buscando orientacio de Deus. Sugeri que reunissem os
filhos, contassem o que acontecera e avisassem que dali
por diante, todos se relacionariam de maneira
diferente.

Avisei-os que seriam testados sobre a seriedade
do aviso. A reuniido foi feita e, uma semana depois, o
filho mais velho que também era bem mais forte que o
pai, o desobedeceu. Ao contar-me a histdria, o pai disse
que tremendo e temendo, mandou seu filho para o
quarto espera-lo. Pouco depois, foi até la. O rapaz o
aguardava. Conversou com ele, verificando se sabia o
que fizera de errado e entdo lhe disse para abaixar-se
em uma cadeira.

Tirou entio a cinta e desferiu dez cintadas no
traseiro do jovem. O filho virou bruscamente. O pai
pensou: "Agora ele vai querer revidar e eu, provavel-
mente é quem vou apanhar!" Mas, o rapaz o abracou e
chorando disse:

- Obrigado, papai. Ha tempos que eu precisava
disto!

Sim, eu sei, pais... Nem sempre sera assim. Mas
nesse caso, as coisas se sucederam como relatei vindo a
servir de ilustracio ao conceito que quis enfocar.



7. AMA-LOS DANDO DE SEU TEMPO E
ATENCAO

Muitos pais estio ocupados demais, envol-
vendo-se totalmente no que diz respeito a realizacdo
profissional e negligenciando as necessidades de seus

filhos.

O tempo gasto ao lado de seus filhos
terd valor por toda vida deles.

Talvez vocé ja tenha ouvido a histéria do filho
de um pastor que, nio conseguindo comunicar-se com
o pai, telefonou para a secretdria da igreja marcando



um horario para aconselhamento! E triste quando um
filho precisa chegar a esse ponto!

E importante que haja encontros pré-esta-
belecidos com seus filhos, mas devemos lembrar que a
comunicacio também deve ocorrer de forma
espontinea e natural, extrapolando as formalidades.
Nem sempre uma hora marcada resolve o problema.

Até hoje me lembro de um "poster" que vi certa
vez, cuja paisagem muito me impressionou. Eram
montanhas altas e um lago de aguas cristalinas, bem
calmo e tranqiilo. Em segundo plano havia um
barquinho com duas pessoas dentro dele e duas varas
de pesca com as linhas estiradas na agua. No canto
direito inferior, havia os seguintes dizeres:

"GASTE TEMPQO". Conclui entio que se tratava
de pai e filho.

Pai, quando foi a ultima vez que levou seu filho
para passear’

Se quisermos ser os pais que Deus planejou que
fOssemos precisaremos reorganizar nossa agenda, pois...
os filhos precisam de nos.

Serd que reconhecemos esse fato e estamos
prontos para tomar as medidas necessarias! Deus dara
forca e sabedoria quando vocé der esse passo em
direcdo a seus filhos.



PERGUNTAS PARA AVALIACAO:

1. Vocé tem certeza que seus filhos sabem que
vocé os ama’

SIM () NAO() NAOSEI ()

2. Dialogue com seu grupo sobre a seguinte
declaracio: "A melhor heranca que um pai pode dar a
seu filho(a) é amar a mae dele."

3. O seu amor por seu filho(a) ¢ "condicional" ou
"incondicional"? Explique ao grupo sua resposta.

4. Vocé ja se deteve para avaliar quanto tempo
passa junto com cada filho durante a semana’

5. Nas ultimas 24 horas vocé, de alguma forma,
transmitiu a seu filho(a) que o ama?’ De que maneira’

6. O ambiente em seu lar ¢ envolvido pelo amor?

7. Quando vocé esta conversando com seu
filho(a), costuma olhar bem nos olhos dele, dando-lhe
toda sua atencio!

8. Vocé ama seu filho (a) fisicamente, isto &, vocé
o(a) abraca, beija, acaricia! Se sua resposta for NAO,
justifique.

9. Vocé sente dificuldade em demonstrar
carinho fisico ao seu filho(a)! Se a resposta, for SIM,
justifique.

10. Vocé tem a tendéncia de presentear
demasiadamente seus filhos ao invés de dar-lhes seu
tempo, esforco, amizade e carinho! Se sua resposta for
SIM, por que acha que da presentes a eles?



ACEITACAO INCONDICIONAL - UM
INGREDIENTE INDISPENSAVEL

Filhos bem ajustados sio aqueles que crescem
em um ambiente de aceitacio total. Deixe-me explicar
melhor: E transmitir claramente aos filhos que,
independentemente de sua atuacdo, atitude, idade,
comportamento, erros, etc., vocé os ama.

A aceitacio "diz" o seguinte:

"Amo vocé apesar de tudo. Nao importa o que
faca, diga, nem sua aparéncia, vocé serd sempre amado
e aceito."

Isso ¢ essencial para que tenham seguranca.
Filhos que constantemente precisam provar seu valor
ou lutar para conseguir aceitacio dos pais tornam-se
pessoas inseguras e desanimadas.

Apos uma de minhas palestras, um jovem
aparentando aproximadamente 16 anos veio conversar
comigo. Pude perceber pelo seu semblante que estava
muito triste e desanimado. Era facil observar o
desapontamento em seu olhar. Ele compartilhou suas
lutas, ou melhor, seu quase desespero em relacio a
multiplos e diferenciados sentimentos de inferioridade.
Apos ouvi-lo por algum tempo perguntei:

- Como ¢ seu relacionamento com seu pai!



Ele abaixou a cabeca imediatamente. Percebi
entdo que estava para chorar. Ao fitar-me novamente,
respondeu com lagrimas nos olhos:

- Meu pai, ah meu pai! Se eu pudesse ter um
relacionamento com ele! No entanto, o fato é que nem
ao menos conseguimos dialogar decentemente. Nunca
nos demos bem e simplesmente nao
somos amigos.”

“Que situacio triste!" pensei comigo mesmo.
Fiquei penalizado, pois sabia que uma das causas
basicas daqueles terriveis sentimentos de inferioridade
estava diretamente relacionada a falta de aceitacio do
pai.

Uma das maiores necessidades da crianca, e em
especial do adolescente, ¢ a seguranca de uma relacio
de aceitacio e amor por parte dos pais; ¢ fundamental
que estes reconhecam o profundo anseio dos filhos por
sentirem um total e incondicional sentimento de
aceitacio. Quando ndo h4 esta relacio saudavel, o filho
cresce com uma auto-imagem distorcida. A auto-estima
diz respeito a conviccio pessoal de que somos uteis e
temos valor. Tenho observado uma grande incidéncia
desse problema em meio a juventude. A caréncia de
afirmacio, aceitacdio, comunicacio € amor por parte
dos pais, resulta em desequilibrio emocional para o
jovem, ocasionando-lhe conseqiiéncias desastrosas no
futuro.



Desejo ilustrar este quadro através de um
personagem quase desconhecido do Velho Testa-
mento. Seu nome ¢ Jefté¢, um dos juizes de Israel. A
Biblia relata sua triste historia em Juizes 11.1-3:

"Era entdo Jefté, o gileadita, homem walente, porém
filho duma prostituta: Gileade gerara a Jefté. Também a
mulher de Gileade lhe deu filhos, os quais quando jd grandes,
expulsaram a Jefté e lhe disseram: Ndo herdards em casa de
nosso pai, porque és filho doutra mulher. Entdo Jefté fugiu da
presenca de seus irmdos e habitou na terra de Tobe; e homens
levianos se ajuntaram e com ele saiam." - (Edicio Revista e

Atualizada)

E facil notar que o jovem Jefté enfrentava uma
crise de identidade:

- Possuia um pai infiel - quantos jovens
carregam  profundas  marcas  provocadas  pela
infidelidade dos pais! Nio podemos imaginar a
dimensio da influéncia dos pais na vida dos filhos
através de comportamentos positivos ou negativos.

- Tinha uma maie prostituta - decerto uma
situacio constrangedora para qualquer rapaz em
qualquer época ou cultura.

- Havia sido criado em um lar onde todos o
rejeitavam. Jefté nunca experimentara o confortante
sentimento de ser aceito, querido e amado.



- Vivia em um lar dominado pelo ressentimento
e por isso tinha um coracio amargurado.

Um alerta aos pais: se seus filhos vivem em um
ambiente de criticas, serdo criticos. Se em um ambiente
de odio, terdo o coracio repleto de odio.

Jefté foi expulso de casa pelos proprios irmaos.
Em sua busca de aceitacdo e identidade deparou-se com
um grupo de pessoas que o aceitou e com o qual
passou a se relacionar, sentindo-se entio importante e,
quem sabe, até amado.

Porém a Palavra de Deus afirma que aquele
grupo de homens era leviano. A "mafia de Tobe". Essa
histéria repete-se em milhares de lares. A necessidade
de afirmacdo e aceitacio do jovem ¢ intensa. Se tal
caréncia ndo for suprida no lar, por certo ele procurara
satisfazé-la em outro lugar, através de qualquer outro
grupo. Nao me refiro somente aos nio evangélicos;
lamentavelmente, isso ocorre em meio a familia de
Deus. Até filhos de pastores e missiondrios tém se
tornado motivo de escAndalo para os pais.

Por que uma menina, filha de pastor, torna-se
lésbica’ Ou um jovem criado na igreja desvia-se dos
principios de seus pais’

Certamente as razdes sio inuimeras, mas creio
que grande parte dos jovens jamais ouviu algo como:
"Querido filho, vocé sempre serd amado e aceito por
nos, seus pais, independentemente de sua atitude ou



comportamento. Nos o amamos e queremos o melhor
para a sua vida."

Para concluir, quero deixar algumas observacoes
praticas:

1. Todo filho necessita de carinho e atencio.
Qual foi a ultima vez que vocé disse a sua filha,
abracando-a: "Querida, eu te amo!" - ou ao véla com
um vestido novo, exclamou: "Como vocé esta bonita!"

2. Na relacio pai-filho, ha uma necessidade
premente e inadidvel de manter as linhas de
comunicacio abertas, em especial com adolescentes de
11a 17 anos.

3. Seja honesto! Lembre-se, vocé nio ¢ perfeito.
Muitos pais colocam a mascara da perfeicio. Parecem
estar afirmando: "Sou perfeito, nunca falho com vocé.
Seja como eu sou!" Ao agirem assim frustram a crianca.
Esta atitude contribui para que ela nio tenha
sentimento de aceitacio. Quero lhe revelar um segredo:
filhos ndo esperam de nos perfeicio, mas honestidade,
transparéncia e disposicio de dizer: "Filho, eu estou
errado.”

4. Os filhos precisam de tempo e espaco para
suas proprias decisdes. Necessitam de tempo para
desenvolverem suas conviccoes. Conviccdes pessoais
sdo muito mais duradouras do que as impostas pelos
pais.

5. Lembre-se: aceitacio é uma terapia curadora.



S6 quando a crianca sente aceitacio dos pais
pode sentir-se aceita pelos outros e por Deus. Cada
crianca € Unica, singular, assim como suas impressoes
digitais.

Aceite seu filho e aprenda a aprecia-lo por ser a
pessoa especial que é. Ha tanto a apreciar em uma
crianca!l A hora de estimula-la, incentivé-la, elogid-la,
aceita-la ¢ em meio as suas atitudes corriqueiras e nao
depois de coloca-la na cama ou quando ja se tornou
um adulto e ndo convive mais com vocé.

PERGUNTAS PARA AVALIACAO:

1. Vocé, como pai/mie jia pressionou seu
filho(a) para que ele realizasse os sonhos que vocé tem
para ele?

2. De seu ponto de vista, qual a diferenca entre
pressionar seu filho(a) para que ele(a) realize os seus
sonhos quanto ao futuro dele(a) e incentiva-lo(a) a
desenvolver as habilidades, talentos e dons que Deus
lhe deu?

3. Vocé aceita seu filho(a) pelo que ele(a) é ou
por aquilo que ele(a) realiza ou desempenha!?

4. Vocé ja comparou um filho(a) com o irmio(a)
ou com outra crianca! Se sua resposta for sim, vocé ja
parou para pensar que pode ter prejudicado muito esse
filho tomando tal atitude?



5. Vocé faz mais elogios ou criticas a seu filho(a)?
Vocé o incentiva mais ou repreende mais’

6. Na presenca de outras pessoas, vocé trata seu
filho(a) com cortesia, como costuma tratar seus amigos’

7. Vocé confessa seu erro ou reconhece suas
atitudes negativas quando agiu dessa forma diante de
seu filho(a)?

8. Seu filho(a) tem liberdade e sente prazer em
trazer seus amigos(as) para casa’

9. Vocé tem dificuldade em  aceitar
incondicionalmente seu filho por ele possuir um
comportamento inaceitavel! Em caso positivo, como
equilibrar a situacio! Compartilhe com o grupo.

10. Compartilhe com seu grupo, maneiras
concretas pelas quais os pais podem transmitir a
crianca que ela é amada e aceita incondicionalmente.



SEGURANCA - UMA NECESSIDADE BASICA

J4 era muito tarde e o vento frio fazia com que
eu apressasse 0s passos para chegar logo em casa.

Ao chegar fui, como sempre, diretamente até a
cozinha vasculhar a geladeira em busca de algo gostoso
para matar a fome.

Enquanto preparava um sanduiche, vi sobre a
mesa um bilhete para meu pai. Percebi que ele nio
chegara, pois se estivesse em casa ja teria lido e
guardado o bilhete. A letra era de minha mie. Nio
resisti e levado pelo impulso do momento, resolvi ler:

"lim, decidi ndo esperi-lo pois ja é muito tarde.
Porém, tenho urgéncia em dizer-lhe algo. Sei que vocé
jA nio me ama mais e isto tem me entristecido e feito
sofrer."

Fiquei atdnito! O apetite desapareceu como por
encanto. Pensei que tudo ndo passasse de um engano,
mas as brigas que eu ja presenciara por anos e anos e a
preocupaciao de assistir o relacionamento dos dois se
deteriorando dia-a-dia, me diziam que tudo era bem
real.

O choque foi violento! Foi como se eu tivesse
sido atingido diretamente no queixo por um fortissimo
golpe desferido por um experiente lutador de boxe. Foi
isso que senti quando descobri que o amor que unira



meus pais havia se acabado. Eu ji era quase homem
feito, mas a seguranca que possuia em mim e no fato
de fazer parte de uma familia, foi imensamente abalada
daquele dia em diante.

Tenho absoluta certeza de que, se meus pais nio
tivessem se divorciado, minha histéria de vida e a de
meus irmios teriam sido bem diferentes. Muitos
desatinos com os quais me envolvi poderiam ter sido
evitados. A seguranca dos filhos estd, em grande parte,
relacionada ao fato de saberem que seus pais se amam.

Vocés podem evitar que seus filhos sofram um
golpe tdo arrasador que, como eu e tantas outras
milhares de criancas, adolescentes e jovens ja tivemos
de suportar!

Saibam que seus filhos precisam de:

1. Pais seguros;
2. Pais que se amem e demonstrem esse amor;
3. Pais "presentes" em suas vidas;
)
. i veis, iz
4. Pais estaveis, que estabelecam raizes e
permanecam por alguns anos vivendo no mesmo local;
5. Pais que disciplinem amorosa, firme e
coerentemente;
. Pai S vé Vi ,
6. Pais que déem amor através do contato visual
fisico e de uma atencdo concentrada;
7. Pais que nao os critiquem constantemente;
8. Pais que nio sejam excessivamente protetores;



9. Pais que estabelecam limites e os
comuniquem cuidadosamente a eles;
10. Uma familia unida.

PERGUNTAS PARA AVALIACAO:

1. Vocé, como pai/mie, sentese livre para
demonstrar carinho mutuo diante de seus filhos,
inclusive com beijos e abracos? Se a resposta for NAO,
justifique

2. Na ultima semana, vocé dispensou, no
minimo, uma hora de seu tempo a cada um de seus
filhos, dando-lhes toda atencio? SIM () NAO () Se a
resposta for NAQO, vocé é capaz de identificar o motivo?

3. Nos ultimos oito anos, sua familia ja mudou?
(de bairro, cidade, estado ou pais!) Se foram mais de
trés vezes, vocé avalia o prejuizo que essas mudancas
possam ter causado na vida de seus filhos?

Compartilhe com os membros de seu grupo, a
importincia de estabelecer algumas raizes, tradicoes,
em sua familia.

4. Vocé, pai/mae, tem por habito estabelecer
tarefas e responsabilidades domésticas para seus filhos!
SIM () NAO ()

Quando eles a cumprem, costuma elogid-los?

SIM () NAO ()



De seu ponto de vista, o elogio é importante, ou
nio, no desenvolvimento da seguranca pessoal de seu

filho? SIM () NAO ()

5. Vocé confirma constantemente seu amor por
seu filho através de:

a. contato visual

b. contato fisico

c. elogios

d. atencdo concentrada

6. Vocé estabelece limites/regras e as comunica

cuidadosamente a seus filhos? SIM () NAO ()



DESENVOLVENDO A AUTO-ESTIMA NA VIDA
DE SEU FILHO

Minha esposa Judith ¢ uma pessoa
extremamente criativa. E uma pena que eu tenha
percebido isso somente depois de estarmos casados ha
dez anos. Ela ¢ muito habil e caprichosa. Faz croché,
borda, faz cortinas, tapetes, enfim, uma infinidade de
trabalhos manuais. Mas, um de seus maiores talentos ¢
a pintura em tela e porcelana. Nossa casa estd orna-
mentada por suas lindas obras. Porém, certa vez, ela
pintou um prato que passou a ter um significado
importante para nossa familia. A borda era repleta de
flores que serviam para destacar a frase "VOCE E
MUITO ESPECIAL!" Ele tornou-se famoso para nossas
filhas, pois toda vez que uma delas tirava uma boa nota
na escola, aniversariava ou sobressaia por qualquer
motivo, era com ele que fazia sua refeicio. Enquanto o
restante da familia comia em pratos comuns, uma delas
orgulhava-se por ser "muito especial". E todos nos
alegravamos juntos.

Desenvolver a auto-estima é prioritariamente
uma responsabilidade familiar. Se nao acontecer no lar,
provavelmente ndo ocorrerd em nenhum outro lugar.
Ela nio sera cultivada na sala de aula, na vizinhanca ou



no emprego. Mesmo os amigos mais chegados, muitas
vezes falham em transmitir o encorajamento
necessario.

Se nos, pais, pretendemos ser coerentes,
perseverantes e firmes na disciplina, como ¢ adequado
que sejamos, conforme citei em outro capitulo deste
livro, ¢é essencial sabermos equilibrala com a
auto-estima e nos comprometermos a desenvolvé-la na
vida de nossos filhos.

Estd comprovado por pesquisas e experiéncias
que a pessoa que, desde a infincia desenvolveu uma
correta auto-estima, tem mais chances de ser bem
sucedida do que aquela que oscila de um problema de
auto-imagem para outro.

Mas, afinal de contas, o que é auto-estimal E o
sentimento que a pessoa nutre por si mesma. E seu
auto julgamento. E o fato dela amarse ou ndo.
Auto-estima nio ¢é orgulho, convencimento ou vaidade.
E um senso de auto valor, auto respeito. Orgulho ¢é
nada mais, nada menos do que uma mdscara, uma capa
colocada para esconder a inferioridade.

Dorothy Corkille Briggs, em seu otimo livro
"Your Child's Self-Esteem" (Seu Filho e a Auto-Estima -
ainda ndo traduzido - Garden-City, NY Dolphin
Books Edition, 1975, pp 2-3) diz:

"O julgamento que seu filho faz de si mesmo
influenciara o tipo de amigos que escolherd, como se
relacionard com outras pessoas, o tipo de pessoa com



quem casara e finalmente, seu grau de produtividade.
A auto-estima afetara sua criatividade, integridade e até
se ele serd um lider ou um liderado. Seus sentimentos
de auto-valor formario o centro de sua personalidade e
determinardo a utilizacio de suas aptidoes e
habilidades. A sua atitude para consigo mesmo estd
diretamente relacionada a todas as outras esferas de
vida. De fato, a auto-estima selard o fracasso ou o
sucesso da crianca como ser humano."

Creio que posso afirmar sem receio de errar que
o maior presente que podemos oferecer a nossos filhos
¢ ajuda-los a gostarem de si mesmos. Se seu filho
atingir os dezoito, vinte anos, tendo recebido esse
magnifico presente, isto é - ele sabe quem ¢, conhece
sua posicdo como filho de Deus, tem a confianca em si
mesmo e o amor proprio desenvolvidos equilibra-
damente - vocés, como pais, poderio deleitar-se na
felicidade de seu filho. Poderio tomar todas suas
refeicdes no prato reservado as pessoas especiais pelo
resto de suas vidas.

Sera que a Palavra de Deus tem algo a dizer
sobre o assunto! Vejamos Mateus 22.36-39:

"Mestre, qual é o grande mandamento na lei? E Jesus
disse-lhe: Amards o Senhor teu Deus de todo o teu coracdo e
de toda a tua alma, e de todo o teu pensamento. Este é o
primeiro e grande mandamento. E o segundo semelhante a
este, é: Amards o teu préximo como a ti mesmo."



Se eu nio amar a mim mesmo, serd que PossoO
amar a Deus de todo coracio e também as outras
pessoas! O amar a Deus e a meu proximo esta ligado ao
meu amor por mim mesmo.

A passagem biblica que consultaremos agora ¢

Efésios 5.25-29:

"Viés, maridos, amai vossas mulheres, como também
Cristo amou a igreja e a si mesmo se entregou por ela, para a
santificar, purificandoa com a lavagem da dgua, pela
palavra, para a apresentar a si mesmo igreja gloriosa, sem
mdcula, nem ruga, nem coisa semelhante, mas santa e
irrepreensivel. Assim devem os maridos amar a suas préprias
mulheres, como a seus préprios corpos. Quem ama a sua
mulher, ama-se a si mesmo. Porque nunca ninguém aborreceu
a sua prépria carne; antes a alimenta e cuida, como também
o Senhor a igreja." (Biblia Sagrada - Edicio Revista e
Corrigida).

Esposa, vocé ja sentiu o desejo de que alguém
ensinasse seu marido a realmente ama-la’ Claro, esta
deve ser uma de suas grandes necessidades intimas. No
entanto, antes dele aprender a amaé-a, ele tem que
aprender a amar, aceitar e dar valor a si mesmo.

Quando uma pessoa é insegura, estd continua-
mente preocupada consigo mesma e nio consegue
prestar atencio aos que a rodeiam.



E necessirio estarmos bem seguros de quem
somos para nos libertarmos dos falsos sentimentos de
inferioridade e podermos nos concentrar e amar as
outras pessoas que estio a nossa volta.

Nossos lares estdo repletos de gente que nio se

ama e niao se valoriza. Gente que se sente inutil,
desnecessaria, a quem os outros simplesmente toleram.
Porém, a Biblia afirma: "Porque nunca ninguém
aborreceu a sua propria. carne; antes a alimenta e
cuida, como também o Senhor a igreja."
Deus estd dizendo, através do apostolo Paulo, que
ninguém que possua uma mensagem si e equilibrada,
se odeia. Se ele se ama, isto &, "sua prépria carne", fard
duas coisas: "alimentara" e "cuidara". Nestas duas
palavras encontramos a chave da auto-estima. O que
elas significam?

A palavra "alimenta" significa tirar de dentro de
si. E como se fosse um enorme jardim, enfeitado por
diversas e variadas flores, de onde eu escolho uma e a
colho para mim. O que, entio, Paulo tentou
comunicar aqui! O marido deve ser sensivel,
suficientemente  observador  para  enxergar  as
habilidades e aptidoes da esposa e saber colher do
fundo do seu coracio aquela flor mais linda e ajuda-la
de todas as formas para que essa flor desabroche. A
mesma palavra grega é empregada em Efésios 6.4:
"Pais... criai-os na disciplina.." Paulo nos desafia a
tirarmos de nossos filhos o respeito a autoridade. E



tarefa dos pais saber desenvolver na vida de seus filhos
uma disciplina correta que provoque em seus coracoes
um desejo de submeter-se as autoridades.

A segunda palavra no versiculo 29 de Efésios
capitulo 5 ¢ "cuida". Ela ¢ utilizada apenas duas vezes
em todo Novo Testamento, neste versiculo e em 2
Tessalonicenses 2.7. Nesse trecho, Paulo descreve seu
estrito relacionamento com seus filhos na fé. Entre
outras coisas, a Palavra diz: "... qual ama que acaricia os
proprios  filhos...” A palavra grega significa,
literalmente, esquentar, dar calor. E a figura de uma
galinha com suas asas abertas, prontas para receber seus
pintinhos, sua ninhada e dar-lhes calor e protecdo. Ela
reconhece o valor de cada filhotinho sob suas asas, de
como aquele abrigo ¢ essencial para eles. Entio, oferece
seu conforto.

Nos relacionamentos familiares, os pais devem
constantemente observar, procurando ser sensiveis aos
talentos, habilidades, aptidoes e dons de seus filhos,
"alimentar" - colher de dentro deles "a flor" mais linda
- e "cuidar" - ajudar "essa flor" a desabrochar. O filho ¢
aquecido e protegido para, por si, descobrir: "eu tenho
talento", "tenho habilidades", "sou uma pessoa de
valor!"

Para enfatizar o que acabo de expor, vou ilustrar
este conceito com um acontecimento real. Para isso,
nada melhor do que minhas préprias filhas.



Quando Melinda era bem pequenina (ela outra
vez!!?) e mal conseguia alcancar as teclas do piano, me
surpreendeu agradavelmente. Um dia, entrei na sala de
repente e admirado a ouvi tocando "Maria tinha um
carneirinho". Fiquei muito intrigado, imaginando
quem a teria ensinado a tocar aquela musica. Percebi
imediatamente que Deus lhe dera um talento musical.
Coube a mim e a Judith, como pais, colher dentro dela
esta flor maravilhosa e ajuda-la a desabrochar. Quando
Melinda chegou a idade apropriada, a colocamos em
uma escola de musica para estudar piano, violio e
flauta, o que ela aprendeu com muita facilidade.

Entio, empolgados com o resultado obtido com
a filha mais velha, tentamos "empurrar" Marcia para
aprender violao. Desastre total! Depois de algumas
sofridas licoes (para ela e para seu professor),
entendemos que o mais sdbio seria desistir. O
problema nio era dela, mas nosso que niao foramos
sensiveis as habilidades e talentos que Deus lhe
presenteara e procuramos fazé-la seguir as pegadas de
sua irma. Seu interesse verdadeiro estava na equitacio.
Ela sempre gostara de montar e queria competir. Assim
que teve a chance, ganhou diversas medalhas.

Sempre que possivel, eu a acompanhava e
sentava na arquibancada observando atentamente tudo
0 que acontecia. Na preparacio para a prova, O
professor dava todas as instrucdes necessdrias as alunas,
mas Marcia estava sempre batendo papo e ndo prestava



atencio a nada. Temeroso por seu desempenho na
competicdo, eu "berrava" 14 de cima:

- Marcia, preste atencéao!!

Nada! No entanto, na hora da prova, Marcia era
perfeita! Ao final, orgulhoso, sorridente e feliz, o "pai
coruja" que assumo ser, entregava pessoalmente a filha
uma merecida medalha diante de uma pequena
multidiao que a aplaudia.

E foi através da equitacdo, e seu sucesso na
mesma, que Marcia desenvolveu um senso de auto-
valor.



SINAIS DE UMA AUTO-IMAGEM NEGATIVA -
ALGUMAS MASCARAS

"

1. Vou me retrair -- sou um "Joao-Ninguém'
2. Vou brigar para me impor - o briguento
3. Serei um palhaco

4. Eu me adaptarei

Quando vocé possui uma saudavel e confiante
auto-estima, ¢ capaz de amar e dar-se a outros. E capaz
de colher do intimo dessa pessoa o melhor que ela
possui. Poderd focalizar sua atencio para o melhor de
seu filho, sua filha, e, ao invés de aborrecé-lo(a),
manipulad-lo(a), cobra-lo(a), procurara descobrir suas
habilidades e talentos latentes e incentivar, estimular
seu desenvolvimento. Amigos, esse ¢ o melhor modo
para encorajar a auto-imagem de seus filhos.

Espero que, apds esta conversa, eu tenha
conseguido passar a importincia daquele prato "Vocé é
Muito Especial", citado no inicio do capitulo.

Recomendo a leitura cuidadosa de um excelente
livto, o qual reputo como melhor do género,
"Esconde-Esconde", do Dr. James Dobson (Editora
Vida), onde estio alistadas 9 estratégias para
desenvolver o amor préprio nas criancas.



Quero concluir este capitulo com algumas
sugestdes bem praticas:

1. Nao critique seu filho(a)

2. QOuca atentamente suas preocupacoes,
indagacoes e observacoes.

3. Deélhe gradativamente o privilégio de
escolher.

4. Oportuna e ocasionalmente, deposite nele sua
confianca, encorajando seu sentimento de dignidade.

5. Respeite suas opinides, mesmo que sejam
diferentes das suas.

6. Passe tempo com ele. Planeje atividades
saudaveis e divertidas para desenvolverem juntos.

7. Dé-lhe responsabilidades, tarefas domésticas, e
supervisione seu cumprimento.

8. Apresente-o a seus amigos.

9. Ajude-o a aprender a tomar suas proprias
decisoes, a desenvolver suas conviccoes e estabelecer
seus valores pessoais.

10. Dé liberdade para que fale por si mesmo.

PERGUNTAS PARA AVALIACAO:

1. O autor compartilhou sobre como o prato
"Vocé ¢ Muito Especial" foi usado em seu lar para
desenvolver auto-estima em suas filhas. Voceé teria algo



para compartilhar nesse sentido! O que tem utilizado
em sua familia? Compartilhe com seu grupo.

2. O que vocé acha da colocacdo, feita pelo
autor, de que uma pessoa com auto-estima correta
desde a infancia, tera mais chances de ser um adulto
bem sucedido do que aquela que oscila de um
problema de auto-imagem para outro!

3. O que vocé pode dizer a seu filho que podera
aumentar seu senso de valor! Pense em algo que
poderia confiar a seu filho a fim de demonstrar a
confianca que nele deposita.

4. Vocé ouve atentamente as preocupacdes,
indagacoes e observacoes de seu filho(a)?

5. Vocé respeita as opinides de seu filho(a),
mesmo que sejam diferentes das suas’

6. Por que respeitar as opinides do filho pode ser
importante no desenvolvimento de sua auto-estima’

7. Vocé da, gradativamente, a ele(a) o privilégio
de escolher?

8. Vocé apresenta seu filho(a) a seus amigos?

9. Vocé passa tempo com seu filho(a)! Planeja
atividades saudaveis e divertidas para desenvolverem
juntos!

10. Vocé ajuda seu filho a aprender a tomar suas
proprias decisdes, a desenvolver suas conviccoes e
estabelecer seus valores pessoais!



TAL PAI, TAL FILHO

Deus constituiu os pais como principal
autoridade na vida dos filhos. Nio sei se a maioria se
apercebe da grande responsabilidade que tem sobre si.
Eles sdo canais para transmitir os valores, a verdade, os
atributos e a vontade do Senhor aos filhos.

Como ¢é importante os pais estarem em comu-
nhao com Deus e conhecerem Sua Palavra para assim
guiarem seus filhos em Seu caminho. Porém, quando
um pai d4a uma ordem a seu filho sem ele mesmo ser
exemplo estara utilizando sua autoridade de maneira
impropria. Se os pais mantiverem um exemplo firme,
consistente, se tornara mais facil para o filho obedecer.

Como ja citei no inicio do livro, na Carta aos
Pais, estes encontram-se no palco da vida onde os filhos
sio a platéia. Diariamente, desenrolase diante de
pequenos olhos observadores uma espécie de "show"
que pode ter efeito positivo ou negativo. Quando os
pais dizem: "Faca o que eu digo, mas nio faca o que eu
faco", estdo exigindo determinado comportamento que
eles proprios nio demonstram.

Uma das formas de aprendizado ¢ a imitacdo.
Ela abrange todas as 4reas da vida. Postura, habitos,
vocabulario, atitudes, tom da voz, sio imitados. A



influéncia mais poderosa na educacio infantil é a
imitacao.

Quando minha filha Melinda era pequena, eu
costumava senti-la em meu colo e desenhar uma
casinha. Janelas com cortinas, chaminé, flores no
jardim, etc. Poucos anos depois, assim que aprendeu a
segurar um lapis e dar forma a seus desenhos
reproduzia fielmente aquela mesma casinha. Até
mesmo um simples desenho feito na intencio de
entreté-la era suficientemente importante para que ela
imitasse.

Os pais jamais devem fazer algo que nio desejem
que seus filhos imitem. A avaliacio do certo e do
errado da crianca dependem dos lacos emocionais
existentes entre ela e seus pais. O que fazem ¢ mais
importante do que aquilo que dizem ou mesmo do que
os limites estabelecidos, pois os filhos imitam os pais
em seus defeitos ou qualidades.

A melhor ilustracio que poderia dar sobre este
assunto vem da experiéncia de minha esposa Judith
com nossas filhas. Este proximo texto estard sendo
narrado por ela:

"Certo dia gastei longas horas confeitando um
bolo; demorei demais, pois queria que todos
pensassem que eu realmente sabia como fazélo. O
resultado ndo foi perfeito mas eu estava orgulhosa da
minha obra. Enquanto lavava a louca do glacé dei uma
olhada para o bolo e peguei minha filha Melinda, que



tinha trés anos de idade, passando o dedo na borda do
bolo. Ao ver a cena explodi:

- Trabalhei o dia todo neste bolo e vocé
arruinou tudo!

Dias depois, ao sair da escola, Melinda trazia
algo para mim. Era uma lata de atum enfeitada com
macarrio cru. Carinhosamente ela me entregou o
presente juntamente com a lancheira, com o blusio,
com o material escolar e tudo o mais. No meio da
confusio deixei cair a lata quebrando um pedaco da
decoracdo. A frustrada artista reagiu:

- Eu trabalhei tanto para fazer isso e vocé
arruinou tudo!

Ao ver minhas reacoes refletidas em minha filha
tive vontade de chorar. Como posso me santificar para
que meus filhos também sejam santificados! O Senhor
tinha uma licio a me ensinar e usou uma professora de
3 anos de idade, minha filha Melinda.

Mas minha aprendizagem continuou. Em um
domingo de manhi, quando saia da igreja, a professora
da Escola Dominical de Melinda me chamou de lado.
Aparentemente, minha filha tinha brigado com outro
menininho de sua idade. A professora, querendo usar
0 acontecimento para ensinar uma licio mandou que
Melinda pedisse perddo a outra crianca. A resposta foi
um sonoro "Nio!" Entio solicitou que ela orasse e
pedisse perdio a Deus. Recebeu outro "Nao" como
resposta.



Se vocé é mie nio terd dificuldade em adivinhar minha
reacdo. Fiquei muito sem jeito, constrangida. Tentei
descobrir uma maneira para explicar o comportamento
do meu "anjinho" procurando classificar a professora
como exagerada. Mas, 14 no fundo, eu sabia que o
problema era sério. Algo tinha que ser feito. Sera que
eu deveria forca-la na frente da professora e ordenar
que ela pedisse perdao?

Para piorar a situacio, meu marido estava
viajando. Eu ndo poderia procura-lo, pedir sua opinido
ou colocar a responsabilidade sobre seus ombros.

Repassei o problema diversas vezes em minha
mente enquanto voltavamos para casa. Continuei a
pensar enquanto preparava o almoco. Eu queria
terminar o mais rapido possivel para por as criancas na
cama a fim de poder descansar e avaliar melhor a
situacao.

Estavamos quase terminando de almocar
quando Melinda se ergueu para pegar algo e, ao
sentar-se novamente bateu o cotovelo no copo de
Nescau com leite que se esparramou pela mesa, pelo
assoalho e em nos duas.

Enquanto eu limpava a sujeira, ralhava com
minha filha. As palavras jorravam de minha boca sem
parar e a todo volume.

- Mamae, a senhora nio estd falando muito
bonito!



Foram as palavras de Melinda quando parei para
respirar. Isso ainda me deixou com mais raiva.

Finalmente ela ndo aglientou mais e comecou a
chorar.

- Mamae, eu s-s-s-sinto muito, ela gaguejou em
meio a lagrimas.

Quando olhei para ela, meu coracio derreteu.
Comecei a chorar também.

Ela admitiu estar muito sentida. O que nio era
nada comparado com o que sua maie estava sentindo.
Como eu queria poder apagar de minha vida aqueles
ultimos minutos! Mas era tarde demais! O estrago
estava feito e eu tinha em meus bracos uma menininha
muito ferida e emocionalmente arrasada.

- Meu bem, vocé niao precisa se desculpar. A
mamae é quem estava errada. Eu sinto muito Melinda.
Vocé me perdoa’! Os cachinhos de seus cabelos
balancaram quando ela acenou positivamente a cabeca.
Depois eu ganhei um abraco e por fim falei:

- Vocé nao é a Unica que estd triste comigo,
Melinda. Quando eu ajo assim, Deus também fica
triste. Ele nunca deixa de me amar, mas fica sentido
quando sou ma. Eu preciso orar e pedir perdao a Ele
também. Vocé quer orar comigo?

Os cachinhos balancaram novamente. Ela
fechou os olhos enquanto eu confessava meu fracasso
ao Pai Celestial.



Vocé nido pode imaginar o que aconteceu
depois! Melinda orou e pediu que Jesus a perdoasse
por ter brigado na Escola Dominical. A noite, na igreja,
ela pediu perdao ao coleguinha.

Nio demorei muito a compreender o que Deus
estava me ensinando. As vezes, quando necessario,
também se wutiliza de nossos erros. Ele requer
honestidade de nossa parte.

Nio estou sugerindo que devemos pecar "para
que a graca de Deus seja mais abundante." Com seu
poder agindo em mim, posso crescer cada dia em
direcio ao alvo que Ele me propds maturidade
espiritual. Mas quando erro (e essa nao foi a primeira e
nem a ultima vez), ha uma saida dada por Deus através
da qual encontro perdio e purificacio. Quando
entrego os pedacos quebrados, Ele constroi algo belo
com 0s cacos.

"Eu errei", em qualquer lingua, sio as palavras
mais dificeis de serem ditas, especialmente quando
uma mulher crescida precisa dizé-las a uma criancinha.
Como maie deveria poder dizer a meus filhos: "Sejam
imitadores meus, como eu sou de Cristo", mas, se eu
disser tais palavras, também terei que admitir quando
nao O estiver imitando.

Nio devo fofocar, falar mal de outras pessoas ou
mentir. Principalmente em frente a meus filhos.

Mas, caso isso ocorra, € importante que
presenciem meu pedido de perdio a pessoa a quem



ofendi. Também devo admitir quando ajo erradamente
com eles. Jesus usou palavras pesadas para os que fazem
tropecar a qualquer um destes pequeninos.”

PERGUNTAS PARA AVALIACAO:

1. Discuta a afirmacio do autor:

"Os pais encontram-se no palco da vida onde os
filhos sio a platéia. Diariamente desenrola-se diante de
pequenos olhos observadores uma espécie de "show"
que pode ter efeito positivo ou negativo."

2. Dialogue com seu grupo sobre a afirmacio:
"os pais jamais devem fazer algo que nio desejem que
seus filhos imitem."

3. Vocé ja passou a seguinte mensagem a seu
filho: "Filho, faca o que eu digo, mas nio faca o que eu
faco!" Em seu entender, qual ¢ o prejuizo dessa atitude
na vida da crianca’

4. O que mais of(a) sensibiliza no relato da
experiéncia vivida por Judith e Melinda! Vocé, como
pai/mae, pode identificar-se com o ocorrido! SIM ( )

NAO ( ) Como!



ENCORAJAMENTO - UMA PRATICA DIARIA

O grande pintor Benjamin West narrou como se
tornara artista. Certo dia, sua mie deixou-o com sua
irma Sally. Ele encontrou alguns vidros de tinta e
decidiu pintar o retrato da menina. Enquanto
executava seu projeto sujou a cozinha inteira. Ao
retornar a casa, sua mie nio disse palavra alguma sobre
a confusio que havia feito. Aproximando-se tomou a
pintura de suas mios, olhou bem e exclamou: "Veja, ¢
Sally!" Em seguida recompensou o esforco do garoto
com um beijo. Mais tarde, Benjamim afirmou que
aquele carinhoso beijo de estimulo fez dele o reno-
mado pintor.

Salomio diz: "A morte e a vida estio no poder
na lingua: o que bem a utiliza come do seu fruto.
Provérbios 18.21 (Edicdo Revista e Atualizada)

Lembro-me, tristemente, de certa vez ter chegado
em casa cansado e bastante nervoso depois de um dia
muito agitado. Minha filha Melinda me aguardava com
um pedido e uma noticia que me irritaram ainda mais.
Em menos de quinze segundos descarreguei sobre ela
"palavras de morte", construindo imediatamente um
enorme muro que tornava quase impossivel a chance
de um novo didlogo entre nds naquela noite. Quando

n



ja estava deitado repassando em minha mente tudo
que havia acontecido durante aquele dia tio
turbulento, me senti culpado por haver tratado minha
filha tao mal. Entdo, o Espirito Santo falou-me sobre as
"palavras de morte" que havia dirigido a ela.
Certamente a magoara profundamente! Levantei-me e
bati a porta de seu quarto. Ela mandou-me entrar.
Sentei-me a beira de sua cama, olhei para ela e disse-lhe
entdo "palavras de vida":

- Querida, eu errei falando com vocé daquela
maneira tio rispida. Por favor, me perdoe.

- Amo vocé!

Nao faca de suas palavras
armas destruidoras.



Fiquei aproximadamente 45 minutos conver-
sando com Melinda e percebi que ela estava
enfrentando dificuldades na escola. Naquele momento
ela precisava de mim como pai. Oramos juntos,
abracei-a, beijei-a e fui deitar.

No dia seguinte, chegando ao escritério logo
pela manha, abri minha pasta e... ali estava um bilhete
dela:

"Querido papai, obrigada por ter conversado
comigo ontem a noite. Foi muito bom para mim.
Obrigada também por ter orado comigo. Também amo
vocé! Melinda"

Esta foi uma licio muito eficaz para mim.
Muitos filhos estio desanimados e chegam até a desistir
de viver por ouvirem apenas criticas e mais criticas sem
uma palavra sequer de encorajamento.

As criancas anseiam e necessitam muito da
afirmacdo dos pais demonstrada pela atencio, carinho
e estimulo. Nem um dia na vida de uma crianca
deveria passar sem que esta recebesse uma palavra de
incentivo dos pais.

Um filho pode esquecer uma adverténcia, mas
nunca um elogio!

PERGUNTAS PARA AVALIACAO

I. Na historia que o autor contou sobre
Benjamim West e sua mie, onde ele afirma que



"aquele carinhoso beijo de estimulo fez dele um
pintor", o que fala mais alto a vocé como pai/mae’

2. Vocé ja se preocupou mais com a sujeira que
seu filho(a) fez em casa do que com aquilo que ele
estava criando e o efeito que isto futuramente poderia
ter em sua vida?

3. Vocé elogia constante e livremente seu
filho(a)?

4. Voceé acha possivel elogiar excessivamente seu
filho(a)?

5. Vocé acredita que seu filho(a) sente que vocé
o aprecia e valoriza!

6. Vocé considera mais importante elogiar seu
filho(a) por seu desempenho ou por sua personalidade’

7. Vocé pode lembrar de alguma vez em que seu
filho(a) correspondeu a seu elogio? Como ele agiu?

8. Dialogue com seu grupo sobre a diferenca
entre uma critica construtiva e outra destrutiva.

9. Quando vocé e seu filho conversam, vocé lhe
d4a toda atencio, da mesma forma que daria a um
adulto amigo?

10. Vocé considera a declaracio seguinte certa
ou errada: "A crianca, em geral, vive de acordo com sua
reputacdo." Por qué?



ENCORAJAR OU CRITICAR

Para pensar...
A crianca que é sempre criticada,
Aprende a condenar.
A crianca que é sempre hostilizada,
Aprende a agredir.
A crianca que é sempre ridicularizada,
Aprende a ser timida.
A crianca que é sempre envergonhada,
Aprende a sentir culpa.
A crianca tratada com tolerincia,
Aprende a ser paciente.
A crianca que €é encorajada,
Aprende a ser confiante.
A crianca que ¢ elogiada
Aprende a apreciar.
A crianca que recebe um tratamento imparcial,
Aprende a ser justa.
A crianca que vive com seguranca,
Aprende a ter fé.
A crianca que ¢é aprovada,
Aprende a gostar de si mesma.
A crianca que vive com aceitacdo e amizade,
Aprende a descobrir o amor no mundo.

Dorothy Law Nolte



A REPREENSAO CORRETA - INVESTIMENTO
FUTURO

O dia ndao poderia ter sido pior. Tudo dera
errado! O pobre Sr. Joio (como chamaremos nosso
personagem) contava os minutos, os segundos para o
final do dia de trabalho. Estava irritado, desgastado,
cansado e ndo via o instante em que, ao chegar a sua
casa, se sentaria (e até deitaria) no sofd da sala para ler
o jornal e ouvir tio somente o siléncio!

E assim aconteceu. Ao abrir a porta de casa
agradeceu a Deus por aquele lar acolhedor, refugio
contra as vicissitudes do mundo 14 fora. No entanto, o
coitado do Sr. Jodo, logo percebeu que suas
expectativas eram muito otimistas. Mal abriu o jornal,
seus trés filhinhos, ruidosamente, comecaram a brincar
no corredor.

Como dita a moda atual, a diversio preferida
dos baixinhos se inspira nos herois orientais,
descendentes do National Kid, fas de Bruce Lee e
adeptos das Tartarugas Ninja. Indispensavel dizer que o
estilo das brincadeiras ia desde gritos e pulos até golpes
barulhentos. Tudo isso foi deixando o Sr. Jodo mais e
mais nervoso.

- Parem com isso! Quero descansar!



Nada! Parecia que ele falava com as paredes!

- Parem, eu ja disse!

Mas a algazarra abafava sua voz.

- Se ndo pararem vao apanhar!

A ameaca, porém, nem os amedrontou. Parar
por qué! Eles nunca tinham apanhado antes, apesar do
papai e mamaie sempre prometerem; nio seria agora...

- Nio obedecem, nido ¢! Entio, ¢ agora...

O Sr. Jodo pulou do sofa e avancou sobre os
meninos como uma locomotiva a toda poténcia. O
primeiro a ser alcancado levou um tapdo na cabeca e
estatelou no chio sem ao menos perceber o que estava
acontecendo.

O segundo ganhou um chute no traseiro e o
terceiro, mais esperto e veloz, ajudado pelo susto
escapou e trancou-se no banheiro.

Esta espécie de "disciplina" ¢ comum em
milhares de lares. Na historia que acabei de contar, o
pai esperou até que a situacdo se tornasse critica. Os
pais responsdveis precisam tomar conhecimento da
adverténcia do apdstolo Paulo, dada em Efésios 6.4: "E
vOs pais, ndo provoqueis nossos filhos a ira." Ele nio
administrou a disciplina de modo correto. A prova
disso ¢ que a aplicou de forma destrutiva e nio
construtiva, como € a caracteristica da disciplina do
Senhor.

A Biblia define repreensio como sendo uma
confrontacio corretiva, ou seja, a censura que se



estabelece entre o erro e a sua conseqiiéncia dolorosa.
E o ultimo aviso dado a uma pessoa que caminha na
direcdo errada e que fatalmente ird cair no precipicio,
se ndo parar e retornar. E o farol que adverte o capitio
dos recifes da regiio. E a torre de comando
informando o piloto que seu avido esta alguns graus
fora da rota. E a luz de alerta piscando insistentemente
no painel do carro avisando o motorista que ha algo
errado em seu veiculo.

Mas, o operador do farol nio estd tentando
ofender o capitio do navio. A torre de comando nio
pretende inferiorizar o piloto e nem mesmo a luz do
carro irritar o motorista. Em todos estes casos, as
adverténcias sio do interesse de quem as recebe
causando alivio e até agradecimento. Catastrofes
certamente ocorreriam se as pessoas nao recebessem as
mensagens.

E evidente que os filhos nem sempre, ou
raramente, encaram as exortacoes, as repreensoes de
seus pais como sendo para seu proprio bem.

Sendo pai ja hd vinte e trés anos confesso que as
vezes cheguei a repreender minhas filhas sem o
proposito de construir e restaurar. Falei rispidamente,
com raiva por estar irritado, cansado e querendo ficar
sossegado e em paz. De fato, essas repreensoes
simplesmente ndo passaram de acessos de raiva em um
temperamento adulto.



Como diz o escritor de Provérbios 17.10: "Mais
fundo entra a repreensio no prudente do que cem
acoites no insensato." Antes de qualquer repreensio, os
pais sabios pesario o contetdo, circunstincias e
conseqiiéncias do que estio para dizer: "Serd melhor
aguardar um momento mais apropriado! A repreensio
(adverténcia) ¢ motivada pelo amor ou é um sinal de
vinganca e irritabilidade?"

Gordon MacDonald escreve a esse respeito em
seu livro "Effective Father" (O Pai Eficiente). A historia
comeca falando de um menino de dez anos que
examinou minuciosamente e desmontou um
despertador na garagem de sua casa. Ao voltar naquela
noite, o pai descobriu sua bancada de trabalho cheia de
ferramentas e partes do despertador. Encontrando-se
com o filho explodiu:

- Filho, estou cansado de chegar a noite em casa
e encontrar a garagem em desordem! Vocé nio tem
responsabilidade; é bagunceiro e nunca termina o que
comeca. Serda que ndo compreende como as
ferramentas sio caras’

Uma série de broncas como essa pode sufocar
por completo a curiosidade do menino, bem como o
desejo de trabalhar e de entrar nesse aspecto do mundo
paterno.

Poderia ter sido um momento de aprendizado,
refletido e exercido através de uma repreensio
construtiva e gentil:



- Filho, gostei muito de vocé ter arranjado tempo
para desmontar o despertador. Quero saber o que vocé
aprendeu sobre o relogio. Mas o que faria se tivesse que
usar essas ferramentas em outro trabalho?! Fico muito
animado ao vé-lo se interessar por estas coisas e vocé
sabe que a maioria das ferramentas estd la para que
vocé as use. Mas nosso modo de fazer as coisas aqui na
garagem € nunca usar algo sem colocar de volta no
lugar. De fato, o trabalho nio estd terminado até que
todas as ferramentas estejam guardadas. Por que nio
compartilha comigo o que aprendeu com o reldgio
enquanto arruma as coisas! Ficarei aqui com vocé até
que o trabalho esteja terminado.

A curiosidade por mecanismos ¢é reforcada; o
prazer do pai no interesse do garoto por ferramentas é
evidenciado; a licio ¢ aprendida. Isto ¢ uma censura
gentil e, certamente, foi construtiva na vida do filho.

Repreender filhos ¢ uma tarefa didria e dificil de
ser desenvolvida. Exige perseveranca, sabedoria e amor,
além de um grande interesse e visio para investir no
futuro e vislumbrar adultos seguros, ponderados e
equilibrados.

PERGUNTAS PARA AVALIACAO

1. Na historia que o autor contou sobre o Sr.
Jodo e seus trés filhos, vocé se identifica com o
personagem! Vocé, como pai/mie, ja teve uma



descontrolada explosio de raiva diante de seu filho!
Vocé pode compartilhar como isto aconteceu?

2. Na questio repreensio corretiva, foram
utilizadas trés ilustracoes:

1. o farol que adverte o capitio do navio;

2. a torre de comando informando o piloto do
aviao;

3. a luz pisca-pisca no painel do carro alertando
O motorista.

Qual delas vocé acha mais apropriada para
ilustrar o proposito da repreensio correta! Por que
motivo!

3. Coloque em suas palavras Provérbios 17.10:
"Mais fundo entra a repreensio no prudente do que
cem acoites no insensato."

4. Na historia de Gordon MacDonald sobre o
menino que desmontou o despertador, qual a licio
mais importante que os pais podem extrair! Justifique

5. O que vocé entende por "momentos
ensindveis" no relacionamento entre pais e filhos?

6. Compartilhe a resposta com seu grupo.



PAIS AUTENTICOS - ABAIXO A HIPOCRISIA!

Nunca ¢ demais enfatizar como é fundamental
sermos auténticos, honestos e transparentes com
nossos filhos, principalmente quando estes sio jovens.
Quando sdo criancas, encaram os pais como herdis,
criaturas quase perfeitas. Ao chegarem aos nove, dez
anos, a auréola comeca a desvanecer sobre suas cabecas
e eles enxergam algumas falhas e incoeréncias. Na
adolescéncia, os filhos ndo esperam perfeicio de seus
pais, mas querem ouvir alguém honesto e sincero
dizendo-lhes: "Filho, eu errei. Por favor, me perdoe." Se
existe algo capaz de minar o relacionamento familiar,
sao os pais fingirem, camuflarem, para dar a impressao
de serem o que na realidade nio sio.

Pais, se no momento vocés sentem uma barreira
com seu filho(a) adolescente ou jovem, um muro de
indiferenca e frieza, talvez ele esteja ansiando por pais
auténticos.

Roy Hession, um grande pastor inglés, em uma
de suas passagens pelo Brasil contou uma emocionante
historia, que por ser veridica, aplica mais forca ao
conceito que desejo expor.



Um de seus filhos, que tinha na época 18 anos,
era rebelde e indisciplinado. Um dia resolveu deixar
sua casa e morar no hotel da cidade. Assim, pensava
ele, teria mais liberdade para beber e sair com mulheres
sem passar pelo aborrecimento de ser censurado e
repreendido. Sua conduta envergonhava e entristecia
seu pai, pastor daquela pequena localidade no interior
da Inglaterra.

Passado algum tempo, Roy Hession foi até o
hotel para tentar dialogar com o jovem e bateu a porta
do quarto de seu filho. Ao abrir, o rapaz ficou
surpreso, mas depois de poucos segundos refezse e
mostrou-se duro a tal ponto que nem ao menos
convidou seu pai para entrar. Relutante, ouviu o que
ele tinha a dizer:

- Filho, volte para casa. Deus quer te perdoar!

Foi o bastante! No mesmo instante, o jovem
bateu a porta violentamente.

Roy Hession conta que desceu as escadas e
chegou a rua com o coracao aos pedacos, imensamente
triste e decepcionado, pensando que seria melhor
desistir de tudo e abandonar o ministério. Nas semanas
seguintes, enquanto meditava em sua casa sobre que
decisio tomar, o Espirito Santo comecou a mostrar-lhe
que o problema nio estava com seu filho, mas sim com
ele mesmo. Ele nunca dispensara tempo aquele jovem,
nem mesmo quando ele era crianca. Ndo o levara a
pescar, nio jogara bola com ele, nio se importara em



ouvir o que tinha a dizer. Fora um pai ausente (ansioso
por cumprir suas obrigacdes com a igreja). Resolveu,
entdo, telefonar para o rapaz. Apds varias tentativas,
finalmente conseguiu falar com ele:

- Filho, por favor, ouca-me apenas por dois
minutos. E muito importante!

- Fale.

- Deus me mostrou que niao fui o pai que
deveria ser. Eu amei mais meu trabalho na igreja do
que meu papel de pai. Estou arrependido e
telefonando agora para pedir perdio e confessar que
fui um fracasso como pai.

Do outro lado da linha, um breve siléncio e
entdo o telefone foi desligado. Roy Hession disse que
chorou muito aquele dia.

Duas semanas se passaram. Uma tarde, ele
estava em sua casa, muito abatido e desanimado,
quando a campainha tocou. Ao abri-la, Roy assustou-se
ao depararse com seu filho. Meio sem jeito,
convidou-o a entrar. Imediatamente o rapaz disse:

- Pai, me perdoe por ter desligado o telefone tio
bruscamente naquele dia. Quando o senhor confessou
ter falhado comecei a chorar e nido queria que
percebesse, por isso desliguei. Mas suas palavras
penetraram em meu coracio pois nunca pensei que o
senhor tivesse a coragem de admitir seu erro. Deus
também falou comigo e estou aqui para confessar que
também sou um fracasso como filho.



Chorando, abracaram-se, pediram perdao um ao
outro, esperancosos de fazer renascer das cinzas um
relacionamento mais forte, mais honesto, mais
auténtico.

Nio ¢ necessdrio relatar o que aconteceu depois.
O filho voltou para casa e o pastor para o ministério.

Ao concluir, Roy Hession olhou para o
auditério que o ouvia atentamente, repleto de pais,
pastores, missiondrios e disse:

- Nio pensem que sio muito adultos para se
humilharem diante de seus filhos, sejam eles criancas,
adolescentes ou jovens e dizerem a eles: "Filho, eu errei.
Perdoe-me!" Pode ser que vocés tenham um filho
rebelde e nio saibam mais o que fazer com ele. Quero
sugerir que comecem sendo honestos, auténticos e
transparentes, pois, com certeza, ele odeia hipocrisia.

Dirijo-me agora a vocé, papai ou mamae que esta
lendo este livro. Gostaria de incentiva-lo a pensar e a
tentar detectar se ha algo que tenha feito (ou deixado
do fazer) que possa ter machucado seu filho(a).

Deixe o orgulho de lado. Procure-o e pronuncie
as palavras que ele espera para poder reaproximar-se de
voce.

PERGUNTAS PARA AVALIACAO

1. Discuta com seu grupo maneiras pelas quais
os pais podem transmitir falta de autenticidade e
honestidade em seu relacionamento com seus filhos.



2. Dialogue com seu grupo sobre o problema da
tentacio que os pais sofrem em parecer "perfeitos" e
qual o efeito que isso pode provocarem seus filhos.

3. Como vocé encara o seguinte conceito:
"Filhos nao esperam perfeicio de seus pais, mas sim
honestidade e autenticidade."

4. Vocé, como pai/mie procura ser o exemplo
naquilo que ensina a seu filho? Vocé ja "deu alguma
mancada" mandando que ele fizesse algo que vocé, por
sua vez, nao faz!



LIMITES - SEGURANCA PARA SEU FILHO

Dr. Peter G. Crowford, psicologo infantil de
Augusta, Georgia, U.S.A. afirma que os problemas
emocionais entre jovens nio sio causados por uma
firme disciplina, mas ao contrario, pela auséncia desta.

Uma pesquisa foi feita em duas escolas de uma
mesma regidio. Ambas construiram um "play-ground"
de bom tamanho, espacoso e bem equilibrado. A
diferenca entre elas ¢ que uma colocou uma cerca em
torno da 4rea (limitando o espaco onde as criancas
poderiam brincar) e a outra nio.

O resultado final demonstrou que ao iniciar a
adolescéncia, aqueles que brincaram no "play-ground"
delimitado eram mais seguros do que aqueles que
cresceram tendo seu lazer na area sem muros. Uma
crianca que cresce em um lar sem limites ou regras
claramente  definidas, desenvolvera um  forte
sentimento de inseguranca.

Esta pesquisa prova a importincia de
estabelecer-se regras e limites na educacio e orientacdo
dos filhos.

As criancas ndo devem viver em um ambiente
onde nio saibam o que esperar de seus pais. Entdo, ¢é
necessario deixar muito claro o que queremos ou nio.



Deus nos concede dezoito anos para que
eduquemos nossos filhos. Devemos dividir esses anos
em duas fases. Muitos pais erram tragicamente porque
tentam dar ao filho de dezesseis 0 mesmo tratamento
que dio ao de seis. Do nascimento até,
aproximadamente, aos doze anos a atitude dos pais
deve ser basicamente RESTRITIVA. E uma época na
vida da crianca em que os pais seguram as rédeas
procurando treinar e instruir seus filhos baseados nos
valores morais e espirituais da Palavra de Deus. A partir
do décimo terceiro ano - isso varia de filho para filho
conforme a maturidade - os pais devem dar
progressivamente, mais e mais liberdade a eles.

As vezes, os pais estabelecem regras e limites que
nio tém logica e nem razio de ser. E importante,
especialmente nos anos da adolescéncia, que haja
didlogo entre pais e filhos, explicando assim, a razio e a
logica das regras. As vezes minhas filhas me convencem
a voltar atrds em alguma regra pelo fato de nio haver
necessidade de sua utilizacio.

Falando ainda sobre este mesmo assunto, gostaria de
acrescentar que, se os filhos estiverem conscientes dos
limites estabelecidos pela familia, caso desobedecam
saindo dos mesmos, devem ser disciplinados. Por esse
motivo, devemos ser coerentes e fiéis ao estabelecer
esses parimetros. Em se tratando de filhos pequenos, a
crianca devera ser disciplinada com a vara, mas com
muito amor. No caso de filhos adolescentes, a



disciplina podera ser aplicada retirando-se algum
privilégio por determinado periodo de tempo. Por
exemplo: quando ainda adolescente, minha filha
Maércia adorava conversar longamente com seus colegas
ao telefone (alids, até hoje, aos 21 anos, ela ainda
cultiva esse habito). Depois de ponderar algum tempo
decidi que quando ocorresse uma desobediéncia, ao
invés de utilizar a vara para disciplindla (o que
constrangeria a ambos pois ela ja tinha mais de 12
anos), eu a privaria daquela "alegria" durante uma ou
duas semanas. A idéia foi um sucesso!

Pais, ndo tenham receio de estabelecer limites e
regras a seus filhos. Isso ndo fara com que eles deixem
de am4-los!

Quando houver desobediéncia, nio temam
disciplina-los.

Apesar de ser desgastante, sofrido e exigir muita
perseveranca, vocés notardo resultados positivos
durante a infincia, adolescéncia, e maturidade na vida
de seus filhos, e, quem sabe, nos filhos de seus filhos.

PERGUNTAS PARA AVALIACAO

1. O que vocé acha da afirmacio do autor de
que uma crianca que cresce em um lar, sem limites ou
regras claramente definidas, desenvolvera um forte
sentimento de inseguranca’

2. Vocé acha que seus filhos sio razoavelmente
seguros!



3. Vocé se considera um pai, uma maie
super-protetor(a)? sim () NAO () Como um pai/maie
super-protetora) poderia prejudicar seu filho(a) em
relacio ao seu sentimento de seguranca’

4. Vocé transmite claramente o que espera, o
que quer e o que nao quer, a seus filhos?

5. Quando vocé disciplina seus filhos, tem
sempre o cuidado de verificar se eles entenderam o
motivo da disciplina! Vocé sempre tem certeza, ao
disciplina-los, de que compreenderam quais sio as
regras e os limites!



QUANDO A DISCIPLINA FALTA - PERGUNTE
A ELI...

A FAMILIA DE ELI - 1 Samuel 1 - 4

Lembre-se: Na avaliacio de Deus, a prova de
lideranca de um pai nido estd na esfera de sua
capacidade ou posicio, mas sim, em sua atuacio como

marido e pai. 1 Tm 3.2,4,12; Tt 1.6
I. O PAI ELI

A. Profissao: Sacerdote e Juiz - 2.11
B. Posicdo pessoal: Crente
C. Posicio familiar: Pai
D. Outras caracteristicas:
1. Era velho - 2.22
2. Era sensivel a voz de Deus - 3.8-9
3. Estava fora de forma - 4.18
4. Era persistente - 4.18

II. Os FILHOS HOFNI E FINEIAS

A. Profissdo: Sacerdotes
B. Posicio Pessoal: Profanos, descrentes, rebeldes,
imorais



C. Outras caracteristicas:
1. Desprezaram a oferta do Senhor - 2.17
2. Eram imorais - 2.22

I11. AS ADVERTENCIAS DOS OUTROS A ELI

A. Do povo - 2.22-24
B. Do profeta - 2.27-34
C. De Deus - 3.11-12

IV. A REACAO DE ELI AS ADVERTENCIAS -
2.23,24

A. Sem autoridade - 2.27-29
B. Indulgente - 2.29 e 4.18

C. Honrou mais aos filhos do que a Deus - 2.29

V. LICOES DA FAMILIA DE ELI

A. Prioridades erradas - preocupou-se em demasia com
sua profissio, nio atendendo as necessidades dos
filhos.

B. Nio enfrentou o modo de viver pecaminoso de seus
filhos - 3.12-13

C. Nao atendeu as adverténcias dos outros - 2.22-24;
27-34; 3.11-12

D. Nio foi exemplo para seus filhos - 2.29

VI. CONCLUSAO



DISCIPLINA - OUSADIA E AMOR

Vou iniciar este capitulo com uma historia que,
confesso, ¢ uma de minhas preferidas. Ela foi contada
pelo Dr. Charles Swindoll:

"Longe da autoridade paterna, algumas criancas
se tornam extremamente teimosas e desobedientes,
principalmente em publico. Talvez 0 melhor exemplo
disso seja o de um garoto de dez anos chamado
Roberto, que era cliente do meu bom amigo o médico
Dr. William Slonecker. O Dr. William comentava que
seu pessoal detestava o dia em que Roberto tinha
consulta marcada. Ele simplesmente devastava a clinica
agarrando instrumentos, fichas e telefones. Sua mae,
uma pessoa muito passiva, pouco conseguia fazer além
de abanar a cabeca desanimada.

Certa vez em que o garoto fez um exame geral, o
Dr. William constatou que ele tinha algumas caries e
percebeu que precisava envid-lo a um dentista. Mas,
quem iria ser o 'agraciado'? Recomendar Roberto para
um colega poderia significar o fim de uma amizade
profissional. Por fim, resolveu envid-lo a um dentista
idoso que, ao que se dizia, compreendia bem as
criancas. A confrontacio que se seguiu € hoje



considerada um dos classicos momentos da histéria de
conflitos humanos.

Roberto chegou ao consultoério preparado para a
batalha. O dentista dirigiu-se a ele e disse:

- Sente-se ai, rapaz

- De jeito nenhum!!

- Rapazinho, falei para vocé se sentar nesta
cadeira e ¢ isso que quero que faca agora.

Roberto olhou para seu 'oponente' durante
alguns minutos e depois replicou:

- Se me obrigar a sentar nessa cadeira tiro toda a
minha roupa!

- Pois tire, respondeu o dentista calmamente!

Imediatamente o menino tirou a camisa,
camiseta de baixo, meias, sapatos e ergueu os olhos
para ele em desafio:

- Estd bem, garoto, agora sente-se.

- Vocé nido escutou o que eu disse! Se vocé me
obrigar a sentar ai, tiro a roupa toda!

- Pois tire, rapaz! Replicou o dentista.

Entio Roberto tirou a calca e a cueca ficando
totalmente nu diante do dentista e de sua assistente.

- Pronto! Entio, meu filho, agora pode se
sentar!

Roberto obedeceu e ficou quieto durante o
tratamento fazendo tudo o que o outro pedia. Depois
que as cdries ji estavam obturadas e prontas, o dentista
lhe disse que poderia descer.



- Agora quero minhas roupas.

- Sinto muito, mas diga a sua mie que vamos
ficar com sua roupa. Amanha ela podera vir apanha-la.

Imagine o susto da mae de Roberto quando a
porta do consultdrio se abriu e de dentro surgiu seu
filho nu em pélo como no dia em que tinha nascido. A
sala de espera estava cheia de pacientes mas Roberto e
a mie passaram no meio deles e sairam para o
corredor. Desceram pelo elevador e seguiram para o
estacionamento ignorando as risadinhas dos passantes.

No dia seguinte, a mie de Roberto voltou ao
consultorio para apanhar as roupas e pediu para ter
uma palavra com o dentista. Ao contrario do que se
pensava, ela nio estava ali para protestar. Quando o
dentista chegou ela lhe disse o seguinte:

- O senhor nio sabe como estou grata pelo que
aconteceu ontem. Ha anos que Roberto tem feito essa
chantagem comigo. Sempre que estamos em um lugar
publico, como por exemplo em um supermercado,
comeca a fazer exigéncias absurdas. E, se ndio compro
imediatamente o que ele quer, ameaca tirar a roupa. O
senhor foi a primeira pessoa que ndo aceitou a
chantagem e isso causou um impacto incrivel na vida
dele."

Espero que vocé nio tenha em sua casa nenhum
"Robertinho". No entanto, sei por experiéncia que em
uma familia com trés filhos quase sempre existe um
deles. Nos fomos "abencoados" com Melinda.



Penso que Deus tem um enorme senso de
humor ao dar uma pequena criaturinha teimosa a um
casal para que este tenha, obrigatoriamente, que
depender de Sua graca. De uma coisa tenho certeza: os
"Robertinhos" precisam de disciplina.

De forma geral, disciplina ¢ definida como
castigo que produz obediéncia. Porém, essa definiciao ¢é
limitada. A palavra "disciplina" deriva de discipulo. Um
discipulo deve ser disciplinado. A palavra tem sua
origem no termo latino pupilo, que significa instruir,
educar, treinar. A disciplina envolve modelagem total
do cardter da crianca, encorajando e estimulando o
bom comportamento e corrigindo o inaceitiavel. O
castigo ¢ o aspecto da disciplina que fornece uma
restricio curta e temporaria.

Dr. James Dobson, autor do excelente livro
"Ouse Disciplinar" tem a opinido de que é necessario
ensinar as criancas a auto-disciplina e o
comportamento responsavel: "Elas necessitam de
assisténcia para saberem como enfrentar o desafio e as
obrigacdes da vida. Devem aprender a arte do
auto-dominio. Devem estar equipadas com forca
pessoal para enfrentar as exigéncias que lhes sio
impostas pela escola, pelos membros de seu grupo e,
mais tarde, pelas responsabilidades da vida adulta."

Antes de examinar as Escrituras sobre como
disciplinar, quero citar alguns abusos: H4 uma grande
diferenca entre disciplinar com a vara e espancar uma



crianca. A disciplina é justa e afirma a dignidade do
filho. Ela tem o alvo de criar na crianca as qualidades
do Espirito Santo de Deus. Hebreus 12.11 nos diz que
o resultado da disciplina deve ser o "fruto de justica".
Em outras palavras, o objetivo da disciplina nio é so6
castigar, embora exista esse elemento, mas trata-se mais
de uma questio de produzir amadurecimento espiritual
e emocional na crianca. A disciplina pressupoe que os
pais também se disciplinem; mas, por outro lado,
espancar e abusar da crianca ¢ injusto, degradante e
causa prejuizos permanentes.

Ha algum tempo aconselhei uma moca de 22
anos que tentara o suicidio. Descobri, depois de varias
horas de aconselhamento, que ela possuia uma
auto-imagem muito baixa e negativa. Em meio a
lagrimas, contou-me que, quando mocinha, fora
violentada por um membro da familia; fato esse que
lhe causou dificuldades no que diz respeito a amar e
confiar nas pessoas, fazendo surgir sentimentos de
culpa, rejeicio e auto-imagem negativa.

Fiquei sabendo do caso de um pai que pendurou
o filho de cabeca para baixo nas vigas da garagem,
amarrado pelos tornozelos, durante algum tempo como
castigo. Isso ndo ¢é disciplina, é crime!

E também importante que os pais estabelecam
uma diferenca entre "quebrar" a vontade da crianca e
"esmagar" seu espirito. Se vocé, como pai, nao procurar
formar a personalidade e a vontade de seu filho, o peso



dessa tarefa serd transferido ao futuro conjuge e a
sociedade, os quais conviverio com um individuo de
génio dificil. "Quebrar" a vontade da crianca significa
insistirem seu aprendizado quanto a submeter-se a
lideranca dos pais. Por outro lado, "esmagar" o espirito
resume-se em tirar sua espontaneidade, o brilho dos
olhos; a vivacidade e outras caracteristicas que lhe sio
peculiares. Gritar e demonstrar raiva so6 leva a "apagar”
o espirito do filho, mas uma disciplina coerente e
amorosa moldara seu carater. Como devemos entio,
disciplinar nossos filhos? Esta pergunta tem sido
motivo de muitas discussdes e posicionamentos de
psicologos e educadores modernos. No entanto,
gostaria de apresentar a psicologia de Deus. Vejamos
algumas passagens preciosas de Sua Palavra:

Provérbios 22:15: "A estulticia estd ligada ao
coracio da crianca, mas a vara da disciplina, a afastard
dela."

A estulticia nio é uma questio da crianca
demonstrar sua infantilidade. Salomiao ndo estd
dizendo que a crianca precisa ser disciplinada por ser
infantil, mas porque ¢ ma. Esse versiculo trata de uma
independéncia orgulhosa, uma manifestacio de
vontade propria. O pecado bésico do homem ¢ a
rebelido contra a autoridade. E exatamente isso que
estd "sacudindo" os alicerces da sociedade. A expressiao
"est4 ligada ao coracdo da crianca" significa literalmente



estar preso, acorrentado pelo orgulho humano. E algo
que estd integrado, incorporado a prépria natureza.

Muitas vezes solicitamos em vio a obediéncia de
uma crianca muito pequena. Deus é muito claro ao
dizer que a vara da disciplina aplicada fielmente
afastara a rebeldia do coracio da crianca.

Essa disciplina ndo somente trara béncios
momentineas, mas também permanentes. Se
disciplinarmos nosso filho pelo fato dele mentir, ele
procurard no futuro falar a verdade, pois relacionara a
mentira com a dor da disciplina. Na medida em que
for crescendo, irda encontrando béncio e conforto ao
seguir o caminho certo. Gradativamente, ele aprendera
a falar a verdade. A vara da correcio realmente traz
beneficios permanentes a vida dos filhos.

Provérbios 13.24: "O que retém a vara aborrece a
seu filho, mas o que o ama., cedo o disciplina".

Ha pais que retém a vara por pensarem que
assim demonstram maior amor. Entretanto, esse nio ¢é
o amor de nosso Pai Celestial. Ele nio retém a vara.
Veja também em Hebreus 12.7: "E para disciplina que
perseverais (Deus vos trata como a filhos); pois, que
filho ha a quem o pai niao corrige! O versiculo
anterior afirma que "o Senhor corrige a quem ama". O
pai que nio disciplina, que acha graca das traquinagens
de seu filho, certamente nao se incomoda com o futuro
dele. Salomio nos diz que devemos disciplinar nossos
filhos desde bem pequenos. O que realmente quis dizer



com isso! (que devemos disciplina-los quando tiverem
quatro ou seis anos de idade! De forma alguma! Uma
crianca com oito ou nove meses ja pode entender e
responder positivamente a disciplina. Pais, nio se
deixem "dobrar" emocionalmente pelo choro de seu
filhinho. Verifiquem se as necessidades da crianca
estio totalmente supridas. Isso ¢ muito importante,
mas cuidado para ndo se deixarem enganar pela tio
costumeira manha. Sem duvida, a vara sem afeicio e
amor ¢ uma tirania. Mas, pais indolentes levam seus
filhos ao egoismo.

Vocé maie, que trabalha fora e tem criancas
pequenas. Lembre-se que os primeiros anos de seu
filho, sio os mais importantes da vida dele. E quando a
personalidade e o carater se formam. Serd correto
deixar a babd, a creche ou até mesmo o hotelzinho
criarem seu filho! Nao quero ser mal-interpretado. A
educacio nido ¢ somente responsabilidade da mae, mas
também do pai. Entretanto, desejo enfatizar que a mae
pode exercer grande influéncia na vida do filho.
Quantas maies estio abandonando suas prioridades
para se realizarem profissionalmente. Penso, as vezes,
que seria melhor nido ter filhos do que té-los e nio
crid-los no caminho do Senhor.

Provérbios 29.15 e 17: "A vara e a disciplina dao
sabedoria, mas a crianca entregue a si mesma, vem a
envergonhar sua mie. Corrige o teu filho, e te dara
descanso, dara delicias a tua alma".



Esta passagem nos mostra os beneficios da
disciplina. Note em primeiro lugar, que a vara e a
disciplina dio sabedoria. O uso da vara traz a béncio
da sabedoria a seu filho. Até que ponto vocé, como pai,
daria de si mesmo a fim de incutir sabedoria em seu
filho? A crianca torna-se mais sabia quando corrigida.
Ela vé sua tolice, arrepende-se do erro e um dia sera
grata a seus pais por lhe terem sido fiéis na aplicacio da
disciplina. Isto vem comprovar o ditado que diz:
"rejeitar medicamentos porque sao amargos, ¢ tolice!

Em contraste, observe "a crianca entregue a si
mesma". E um triste quadro. Um ramo da psicologia
moderna diz que as reacdes negativas fazem parte da
infancia. Elas serao superadas com o amadurecimento.
Dizem que o tempo ¢é capaz de corrigir comporta-
mentos, mas a Biblia nos ensina que o tempo so
acentua a natureza pecaminosa. A mie pensa que a
crianca nio tem maldade. Todavia as Escrituras nos
dizem: "a crianca entregue a si mesma ... ". Entregue,
nesse contexto, significa o desinteresse dos pais com
relacio ao mal comportamento do filho. A crianca ¢
governada pelo impulso impetuoso de sua propria
vontade, seus desejos egoistas e sua obstinacdo. Essa
crianca envergonhara sua maie.

Certo dia, eu estava com minha filha Mdrcia em
um supermercado em Curitiba. Faziamos compras
juntos. De repente, observamos uma cena muito
comum em nossos dias: uma maie deixando o filho



fazer sua propria vontade. Aquela senhora estava
gravida. Juntamente com ela estavam dois filhos: um de
dois e outro de quatro anos, aproximadamente. Este
ultimo queria um saquinho de doces, mas a mie nio
estava disposta a dar. Entdo, o garoto comecou a gritar,
pular e bater na mie, a qual nio suportando a pressao
do filho, pegou o saquinho de doces e o jogou no
carrinho de compras onde o garoto mais novo estava
sentado. A mie ficou extremamente envergonhada
pelo fato de varias pessoas terem assistido a cena. Nesse
momento, me virei para Marcia e perguntei:

- Querida, o que esse menino precisa! Ela
respondeu batendo com a mio significativamente em
seu "bumbum". Olhei para ela e disse: - E isso ai,
Marcia, vocé esta certa!

Quanta vergonha desnecessaria pela
desobediéncia a Palavra de Deus! Pais, a felicidade de
seu lar, tanto agora como no futuro, ¢ de sua
responsabilidade.

Vejamos agora, segundo as Escrituras, alguns
aspectos da disciplina:

1. A DISCIPLINA DEVE SER ADMINISTRADA
COM AMOR - Hb 12.6

Beverly La Haye, em seu livro "Como
Desenvolver o Temperamento de Seus Filhos" diz o
seguinte: A disciplina e o amor andam de maos dadas.



Quantas vezes os pais dizem aos filhos antes de uma
boa surra: 'Isto vai doer mais em mim do que em vocé'
e o filho ndo acredita. Quando, todavia, a disciplina e
o amor estdo unidos, o castigo fere o sentimento do
pai. Faz com que ele perceba como deve doer o coracio
de Deus ao ter de disciplinar seus filhos tio amiude. A
disciplina eficaz ¢ impossivel sem amor. O amor sem
disciplina nido tem substincia e genuinidade. A
disciplina desprovida de amor ¢é fria e militar, mas
quando os dois se unem, o resultado ¢ um instrumento
eficaz para orientar, educar e corrigir os filhos.

A correcio ndo tem efeito saudavel sobre a
crianca que ndo recebe amor. A dor do castigo ndo ¢
muito eficaz. Quando o pai ja desenvolveu um
relacionamento intimo com o filho, a disciplina que
corrige fard com que pai e filho fiquem ainda mais
unidos. A confianca e admiracio pelo pai dario ao
filho, na hora da correcdo, a certeza de que o pai ndo
estd procurando se vingar ou descarregar sua raiva. Pelo
contrario, a crianca tem certeza de que seus pais tém
verdadeiro interesse por ela. Muitas vezes nossos filhos
se mostravam extremamente amorosos imediatamente
ap6s uma surra. Em lugar de sentir medo em tais
ocasides, eles experimentavam alivio, na certeza de que
haviam sido restaurados a uma posicio aceitavel diante
dos pais. Quando os filhos sio amados por seus pais, a
correcio provoca neles um amor correspondente que
os faz desejar serem maduros como os pais e, na



maioria das vezes, faz com que queiram agradar os pais
e manter uma posicio aceitdvel perante eles."

Apenas completando, quero enfatizar o que
Beverly La Haye diz, fazendo uma sugestio que tem se
mostrado eficiente. Depois que a crianca for corrigida,
tome-a nos bracos, fale de seu amor e lhe dé carinho.
Diga algo semelhante a:

- Filho(a), o Papai do Céu quer que vocé seja
obediente ao papai e 3 mamaie, por isso eu tive que
disciplina-lo(a). Papai o(a) ama muito. Nao precisa
chorar mais. Agora vamos esquecer o que aconteceu.

2. A DISCIPLINA DEVE SER ANTECEDIDA POR
UMA BOA COMUNICACAO

E necessirio que haja uma boa comunicacio
com os filhos. Menciono abaixo trés sugestdes que
podem ajudar os pais a serem fiéis na disciplina:

1. Identificar previamente as ordens;

2. Certificar-se de ter comunicado apropriada-
mente 0 que Vocé quer e o que Nao quer;

3. Explicar a seu filho, em caso de desobedi-
éncia, o motivo pelo qual esta sendo disciplinado.

E de suma importincia que os filhos saibam

quais sdo seus limites. Isto cria seguranca na crianca.

ma das razOes para tantos filhos se mostrarem
U d tantos filh t



inseguros, ¢ o fato de nido saberem quais sio os
parimetros. Portanto, os pais devem comunicar sua
vontade com clareza. O processo de treinamento
comeca com um certo legalismo. Deus tratou os filhos
de Israel na base de leis. O filho pequeno precisa
entender que, se ele violar uma regra, a disciplina ¢é
certa.

Tenho duas filhas adultas e uma adolescente e
meu desejo como pai é ajuda-as a viverem por suas
conviccoes € ndo somente pelas regras. A conviccdo
vem como resultado da compreensio do porqué da
regra. Por isso os filhos precisam de uma explicacio das
razoes das normas adotadas. A comunicacio ¢é dificil,
leva tempo e esforco por parte dos pais mas, se o pai
aplicar a disciplina sem uma boa comunicacio,
produzira raiva e ira na vida do filho.

3. DISCIPLINA DOS FILHOS EM MOMENTOS
DE RAIVA

Creio que, um dos pecados mais freqiientes,
cometidos por nos pais, é¢ quando disciplinamos nossos
filhos em momentos de ira. Por exemplo, a esposa estd
discutindo com o marido e nessa hora o filho faz
alguma coisa que a irrita. Ela entio, descarrega toda
sua zanga na crianca. A Palavra de Deus em Hebreus
12. 5-11, diz que a disciplina sem amor nio produz
fruto pacifico, fruto de justica, nem nos torna



participantes da santidade de Deus, que é o alvo da
disciplina.

4. A DISCIPLINA DEVE SER CONSTANTE E
COERENTE

[sto significa que os pais devem disciplinar seus
filhos com perseveranca, coerentemente. Por exemplo,
se ele foi disciplinado por certa desobediéncia e no dia
seguinte volta a cometer o mesmo erro, deve ser
novamente corrigido.

5. A DISCIPLINA DEVE SER APLICADA COM A
VARA

Procure nio disciplinar com as maos. Sao elas
que alimentam, acariciam e cuidam de seu filho. (Pv
22.15; 13.24; 23.13,14; 29.15-17; Hb 12.5-11).

Deus manda corrigir com um objeto que nio se
identifique com vocé: uma vara, uma cinta, etc. E
evidente que vocé nio pretende e nem vai machucar
seu filho, mas ele deve sentir a “poupanca” ardendo.
Um conselho aos pais de filhos ainda com fraldas.
Tire-as para bater e, logicamente, com moderacio e
carinho. Nunca bata na cabeca, nas costas ou
abdomen. Sabiamente, Deus fez o "bum-bum", que ¢
fofo e previamente preparado também para isso!



6. A DISCIPLINA E CONFIDENCIAL

Nunca discipline seu filho(a) na frente de outras
pessoas, quem quer que seja. Leve-o(a) para o quarto e
feche a porta. Essa é uma questio entre pai e filho(a),
mae e filho(a).

Mas, sejamos praticos. Se vocé estiverem um
local publico, supermercado, igreja, shopping-center,
encontre um caminho isolado e aplique disciplina.
Entretanto, se ndo houver qualquer condicio de
corrigi-lo onde estiverem diga-lhe:

- Filho, o local onde estamos ndo ¢ adequado,
mas assim que chegarmos em casa vocé serd
disciplinado.

Nio demore em cumprir o prometido para nio
deixar a crianca ansiosa quanto a hora em que terd que
enfrentar a vara.

7. A DISCIPLINA E MAIS DO QUE CASTIGO

A disciplina ¢ mais do que simples castigo. E
algo que vocé faz por seu filho, nio a seu filho. Se os
pais conduzirem a educacio corretamente, terdo que
bater ou corrigir muito menos. Disciplina é parte do
carater que vocé incute em seu filho e que lhe dard um
caminho de vida.

Efésios 6.4 diz: "E vos, pais, ndo provoqueis
nossos filhos a ira, mas criai-os na disciplina e



admoestacio do Senhor." Este tipo de treinamento ou
disciplina significa orientar a crianca para ajuda-la a
amadurecer e formar um carater dentro de diretrizes
definidas. E mais que lhe dar ordens e uma lista de
regras. Disciplina significa construir, educar, orientar e
treinar com fidelidade e constincia. Na opinido de
muita gente, disciplina significa castigo como meio de
obrigar a crianca a se comportar. Ha dois aspectos da
disciplina - ela ¢é preventiva e corretiva. Medidas
corretivas sio, de vez em quando, absolutamente
necessarias, mas sio as medidas preventivas que serio
incutidas pela auto-disciplina no carater de seu filho.

8. A DISCIPLINA DEVE SER RAPIDA,
RAZOAVEL, RELACIONADA A OFENSA E
ABSOLUTAMENTE GARANTIDA

1. Rapida - para nio criar um malestar
enquanto a crianca espera durante um longo periodo
até acontecer a correcio.

2. Razoavel - porque a crianca deve
compreender que o ato que ela cometeu merecia uma
disciplina - ndo sendo algo insignificante ou
involuntario.

3. Relacionada a ofensa - as vezes os pais batem
em seus filhos ndo por erro deste, mas porque estio
nervosos e descarregam sobre eles suas tensoes.



4,  Absolutamente garantida - quando
moravamos no sitio e eu de alguma forma desobedecia
a meu pai, ouvia as seguintes palavras:

- "Jaime, va para o celeiro e me espere 14",

Eu entio ja sabia que nao haveria meio de
escapar. Ele poderia demorar quinze, vinte minutos,
mas lembraria de sua promessa e eu seria corrigido.

9. A DISCIPLINA DEVE ESTABELECER LIMITES

A crianca que ndo conhece seus limites de
comportamento sente-se insegura e nio-amada. Por
outro lado, sente-se em liberdade quando sabe com
certeza seus limites.

10. A DISCIPLINA E UM ATO DE FE

O autor de Hebreus revela no capitulo 12,
versiculo 11: "E na verdade, toda correcio, ao presente,
nio parece ser de gozo, senio de tristeza, mas depois
produz um fruto pacifico de justica nos exercitados por
ela."

Depois - significa que nem sempre a mudanca, o
fruto de justica ocorre no momento em que a
disciplina ¢ aplicada. Quantas vezes fiquei exausto e
desanimado com as confrontacdes de minha filha
Melinda quando ela tinha apenas dois anos. Pensava

comigo mesmo: "Sera que este esforco vale a pena?’ Serd



que Melinda um dia vai aprender a nio ser tio
teimosa!" Realmente, valeu a pena. Hoje ela ¢ uma
mulher meiga, uma filha obediente e eu sinto imensa
alegria e orgulho de ser seu pai.

11. A DISCIPLINA E DIFERENTE DE FILHO
PARA FILHO

Melinda, em certas ocasides, precisava da vara
trés vezes ao dia; Marcia, uma por més. As diferencas
individuais devem ser respeitadas. H4 momentos em
que um de seus filhos necessitara de tratamento
especial, porém, na maior parte do tempo ¢ importante
que vocé seja imparcial.

12. NOSSOS FILHOS PRECISAM ENTENDER
QUE DEUS TAMBEM DISCIPLINA SEUS PRO-
PRIOS FILHOS PORQUE OS AMA --Hb 12. 5, 6

Se os filhos compreenderem que o proprio
"Papai do Céu" nos corrige e a todos que forem Seus
filhos, serda mais facil para eles aceitarem quando
precisarem ser corrigidos por vocé.

13. O AMOR PAGARA O PRECO - Pv 13.24 ¢ Hb 12.6

Queridos pais, nio é novidade o fato de que
vivemos em um mundo hostil aos ensinamentos de



Deus, portanto, chegard o momento em que serio
duramente criticados por disciplinarem seus filhos com
a vara. Quando o cansaco e o desinimo vierem
abaté-los, quando surgir a necessidade de serem
coerentes e fiéis, saibam que o amor pagara o preco.

14. A DISCIPLINA TEM O PROPOSITO DE
CRIAR SENSO DE JUSTICA NO CORACAO DO
FILHO - Hb 12.11

Jamais devemos esquecer o motivo, o alvo final
da disciplina. Ndo é apenas um castigo, uma correcio;
nio é para extravasar nossa frustracio, raiva, ou para
mostrar que somos fiéis, mas sim para produzir o fruto
do Espirito, as qualidades do novo homem (ou
mulher), o senso de justica no coracio de seu filho, sua

filha.
OUTRAS CONSIDERACOES

1. Nao demonstre desaprovacio pelo que a
crianca é, apenas pelo que ela fizer de errado.

2. Dé énfase maior ao bom comportamento
(elogiando sempre que possivel), do que ao mal
comportamento.

3. Estimule e permita o debate, mas lembre-se de
que sio os pais que devem tomar a decisdo final.

4. Elimine todas as regras cuja observincia nio
esteja disposto(a) a exigir e verificar.



5. Esteja pronto(a) a modificar as regras SE e
QUANDO vocé achar que necessitem ser mudadas.

6. A medida em que seus filhos crescerem,
muitas regras deverio ser reavaliadas e sujeitas a
debates e relaxamento.

7. Nao se sinta obrigado(a) a justificar suas
regras, embora deva tentar explica-las, especialmente
quando seus filhos forem adolescentes.

8. Seja honesto(a) com seus filhos, lembrando-se
que a hipocrisia sempre aparece.

9. Nio espere que seu filho(a) demonstre mais
auto-controle do que vocé.

10. Deixe seu filho(a) assumir responsabilidades
por suas decisdes e comportamentos.

PERGUNTAS PARA AVALIACAO

1. Para vocé, como pai/mie, o que significa
disciplina?

2. Segundo seu modo de entender, qual a razio
bésica da disciplina ser necessaria?

3. O que ¢é melhor: disciplinar seu filho sem
amor ou nio aplicar disciplina alguma? Justifique.

4. Como vocé responderia a pergunta: "H4 uma
grande diferenca entre disciplinar com a vara e
espancar a crianca!" Dé seu parecer.

5. Provérbios 29.15 declara: "... mas a crianca
entregue a si mesma vem a envergonhar sua mae."



Descreva em suas palavras o que significa: "a crianca
entregue a si mesma".

6. Vocé acha que o autor esta certo quando diz:
"a disciplina e 0 amor andam de maos dadas?" Por qué!

7. Antes de disciplinar seu filho(a) com a vara,
vocé comunica exatamente o porqué da correcio para
que ele saiba perfeitamente o que vocé quer ou nio,
mostrando assim os limites por onde ele deve andar?

8. Vocé tem alguma dificuldade com a exortacio
biblica para disciplinar os filhos com a vara (Pv 22.15;
13.24; 23.13,14; 29.15,17)?

9. Comente com seu grupo os itens inscritos no
conceito: "a disciplina deve ser rapida, razoavel,
relacionada com a ofensa e absolutamente garantida."

10. Vocé acha que a disciplina é um ato de fé e
amor! Justifique



DISCIPLINA PARA BEBES? SERA VALIDA?

E inacreditavel, mas um pequeno ser de alguns
meses ¢ totalmente capaz de manipular e dobrar a sua
vontade, dois adultos experientes...

Talvez vocé, leitor, seja uma mamae ou um papai
exausto, frustrado, desesperancoso e até um pouco
deprimido. Porém, nio desanimel Existem milhares de
pessoas no planeta Terra enfrentando batalhas
semelhantes e, 0 mais animador... as criancas crescem.

Abordar o tema "Disciplina de Bebés" ¢ como
segurar uma granada ja ativada, pronta para explodir. E
um assunto extremamente polémico, divide opinides.
Apesar disso, atrevo-me a lancar algumas consideracoes
a respeito pois considero de grande valia possibilitar
um alento de esperanca aos pais que lutam
desorientados com seus, por vezes dificeis, pequeninos
filhos.

Algumas criancas parecem nascer de bem com o
mundo e seus habitantes. Nio sio exigentes, nio ferem
os ouvidos e os nervos dos que a rodeiam com choro
constante e estridente, parecem entender e suportar
um eventual atraso de sua mamadeira e, o que é mais
importante, at¢ dormem a noite inteirinha, dando
sossego a0 pais. Sao risonhas, fazem caretinhas,



beicinhos. Todos dizem, inclusive vovos e vovds, que
aquela crianca "devia ser um anjinho que tropecou no
céu e foi cair naquela casal"

Mas, por outro lado... ha bebés intrataveis! Ja
saem do utero materno desafiando a tudo e a todos.
Desde o primeiro instante, demonstram ter opinido,
personalidade, vontade propria. "Cheguei para me
impor!" Dr. James Dobson, famoso psicologo e
pediatra, professor de Pediatria da Universidade do Sul
da California, descreve este tipo de crianca: "Elas
entram no mundo fumando charuto e reclamando da
temperatura da sala de parto, da incompeténcia das
enfermeiras e da administracio do hospital. Esperam
que as refeicoes sejam servidas imediatamente e exigem
cada momento do tempo da mae. Com o passar dos
meses, sua expressio voluntariosa torna-se ainda mais
aparente e os ventos ganham forca de furacio durante
o periodo em que comecam a andar."

Entre estes dois extremos citados, ha uma
inumeravel variedade de diferencas individuais. Deus,
que pode criar trilhoes de flocos de neve diferenciados,
sem haver repeticoes, ¢ plenamente apto para fazer o
mesmo com os bebés, seres humanos com
temperamentos, aparéncia e emocdes diversas. As
criancas nio sdo fabricadas em série. Isto pode ser bem
ilustrado com a vida de nossas filhas, Melinda e
Maircia. Melinda era definitivamente teimosa e ativa. Se
desvidssemos os olhos dela por um minuto, estdvamos



arriscados a véla no instante seguinte escalando a
cortina da casa, ji quase no teto, ameacando lancar-se
ao espaco, matar-nos de susto e provavelmente, ter seu
braco quebrado. Nio era novidade, quando num dia,
precisivamos disciplina-la umas trés vezes. O contrario
sim, causava-nos espanto. Mas Marcia era mais
complacente, passiva e bem menos teimosa. Quando
muito, ndés a corrigiamos umas duas ou trés vezes por
més. Minha esposa costumava dizer que visualizava as
duas, um pouco maiores, da seguinte maneira: Marcia,
de vestidinho, ficaria em seu quarto brincando com
bonecas, enquanto Melinda, de agasalho e ténis, estaria
com as amiguinhas jogando volei, basquete e até
futebol.

Na data em que escrevo, Melinda terminou a
faculdade e Marcia passou para o quarto ano. Melinda
estd para se casar, mas Marcia nem ao menos estd
querendo pensar sobre isso. Temos colhido os frutos
da paciéncia, da perseveranca e da oracio, quanto a
disciplina e amor que desenvolvemos com elas. Papai e
mamdie, vocés que estdo cansados, talvez Deus tenha
lhes confiado a educacio de um homem ou de uma
mulher que impactard positiva e profundamente a
humanidade. H4 um pensamento que diz: "A mio que
embala o berco, governa o mundo". Quem sabe se
vocés, através da orientacio que oferecem ao seu filho
ou filha, ndo estardo influenciando a historia do
mundo! Além disso, esta exaustiva, desgastante e



infindavel missio de vocés, é a mais importante e
relevante do universo.

O que pode ser dito de positivo sobre disciplinar
bebés! A principio parece crueldade, insensatez,
desamor. Quero deixar muito clara minha opinido, que
nenhuma crianca, de modo algum, deveria ser
disciplinada antes de seis meses. Nessa fase, ela ¢
incapaz de compreender seu erro e muito menos, a
correcio resultante. O bebé necessita de alimento,
conforto fisico, fraldas trocadas, seguranca, protecio,
amor, carinho e de ouvir a voz dos pais. Mas o que
diremos a respeito da crianca de oito ou nove meses
que grita, chora, faz manha e pirraca, reclamando colo
e atencio de seus progenitores! A esta pergunta, faco
algumas observacdes. O choro de um nené, ¢ seu
principal meio de comunicacio no primeiro ano de
vida. Através dele, o bebé expressa seus desagravos:
fome, fraldas molhadas, dor, desconforto. E
importante e necessario estar atento a estas solicitacoes
de ajuda. No entanto, nio ¢é possivel desconsiderar o
outro lado da moeda. E inacreditivel, mas um pequeno
ser de alguns meses ¢ totalmente capaz de manipular e
dobrar a sua vontade, dois adultos experientes e
amadurecidos, fazendo-os ceder a seus caprichos.

Que atitude tomar com um bebé que chora
insistentemente dia e noite querendo colo, sem ter a
minima consideracio por seus pais! Uma vez que ele ja
tenha sido alimentado, trocado e esteja bem, deve-se



coloca-lo no berco e deixa-lo chorar até que se canse.
Depois de algumas noites agindo desse modo, o nené
certamente compreenderd que nao pode ter o colo do
papai ou da mamae a hora que bem entender.

Os pais também nao podem esquecer que toda
crianca herda uma natureza pecaminosa e isto pode ser
facilmente constatado através de seu egoismo e
teimosia.

Certa noite, fomos jantar em casa de nossos
amigos Timoteo e Lois Halls. Enquanto esperdvamos a
refeicio ficar pronta, eu lia uma revista, Timdteo o
jornal e sua filhinha Angela, de dois anos na época,
brincava préxima a nés. Em determinado momento,
ela desviou sua atencdo e comecou a mexer num vaso
muito bonito que estava sobre a mesa. Timéteo a
repreendeu:

- Angela, nio toque nesse vaso. Tire suas
maiozinhas dai e nio mexa mais. Imediatamente, ela
retomou a brincadeira que deixara, mas assim que seu
pai ergueu o jornal para continuar lendo, ela esticou o
bracinho e, com a maozinha no vaso e os olhos fixos
no papai, nao se deu por vencida. Infelizmente, para
ela, o desafio nio deu certo, pois foi pega em flagrante
e recebeu em seu "bumbum", a correcio necessaria.

Penso que durante a fase de crescimento, a parte
do corpo mais apropriada para aplicar-se a disciplina ¢é
a "padaria". Porém, quando ocorrer uma situacio
oportuna, nio excluo a necessidade de um tapinha na



maio, pois para o bebé nio é ficil associar a arte que ele
executou com as maos, com a palmada dada no
"bumbum".

Finalizando, quero resumir alguns conceitos que
julgo valiosos:

1. A disciplina deve ser aplicada sempre com
amor e NUNCA com irritacdo, impaciéncia ou raiva.

2. A crianca deve ser ensinada que nio ¢é, e nio
vird a ser sempre o centro das atencdes.

3. Ela precisa compreender o significado de trés
palavras: Nao, Venha, Pare.

4. Tenha persisténcia. As vezes €& preciso
disciplinar o bebé uma, trés, cinco vezes (+ ou -) até que
sua teimosia, em uma acio determinada, seja quebrada.

5. Nio tenham medo de lagrimas.

“Toda disciplina, com efeito, no momento ndo parece
ser motivo de alegria., mas de tristeza; ao depois, entretanto,
produz fruto pacifico, aos que tém sido por ela exercitados,
frutos de justica." Hebreus 12.11

Pais, estou certo que vocés almejam frutos de
justica no coracao de seus filhos.

Iniciem a disciplina desde cedo na vida deles,
sejam fiéis no periodo da infincia, pois com o passar
do tempo voceés colherido os resultados.



COERENCIA NA DISCIPLINA - EQUILIBRIO
EMOCIONAL

Certo pastor era muito amado e valorizado por
sua igreja. Suas mensagens, sempre abencoadas pelo
Espirito Santo, auxiliavam e orientavam seu rebanho.
Era também respeitadissimo por aplicarem sua vida os
conceitos que apreendia da Palavra de Deus.

Mas nada melhor para desafiar um adulto do
que uma crianca.

Uma manhi, enquanto pregava, seu proprio
filho de cinco anos fazia bagunca na primeira fila do
auditorio sem a menor cerimdnia ou constrangimento,
arrastando consigo na algazarra mais dois ou trés
meninos.

O pastor ja advertira Jodozinho que nio
admitiria brincadeiras durante os cultos, mas
certamente ele nio levara a sério o aviso.

Depois de quinze minutos de pregacio a
situacio tornou-se insustentivel. O pastor notou que a
atencdo da igreja ndo estava voltada as suas palavras,
mas aquele garotinho sapeca e "sua turma". O sermio
dominical parecia fadado ao fracasso.

- O pastor prega sobre coeréncia, mas parece que
nio consegue praticar a mensagem em sua familia.



Percebendo que todos o observavam para ver
como agiria, decidiu que chegara o momento de
intervir.

- Irmios, peco que me déem licenca - comecou
entio a caminhar com muita calma em direcio a
platéia.

- Vou retirarrme por alguns minutos pois
preciso aplicar imediatamente minha mensagem:

- Jodozinho, venha comigo.

Enquanto saia com o pai, o menino entre
surpreso e receoso olhou para tras e disse:

- Pessoal, ore por mim!!

Alguns pais parecem amar demasiadamente seus
filhos num instante, mas odia-los no proximo. As vezes
disciplinam a crianca por determinada desobediéncia,
porém, em outras ocasides, apesar do motivo ser o
mesmo, nio o fazem por julgarem as circunstincias
inadequadas. As criancas sio muito espertas e
perspicazes. Elas sabem exatamente quais sdo os lugares
e situacdes onde seus pais, geralmente, nio as
disciplinam.

Anos atras, quando minhas filhas ainda eram
pequenas estavamos no aeroporto de Brasilia.

Era uma despedida pois elas viajariam durante
cinco semanas. De repente, apesar do momento ser um
pouco triste, uma delas comecou a desobedecer-me
propositalmente. E provavel que tenha imaginado que
nao seria disciplinada porque as circunstincias a



favoreciam: era um local publico, eu estava chateado
por separar-me dela, de sua irmazinha e da mae delas
por um periodo de mais de um més e por isso, talvez
estivesse mais complacente. No entanto, encontrei um
cantinho no aeroporto e ali mesmo ela recebeu a
devida disciplina.

Nem sempre tenho sido fiel e coerente na
disciplina de minhas filhas, mas naquele dia fui. As
vezes esse tipo de situacio pode ocorrer na igreja, no
supermercado, ou em outros lugares muito
freqiientados onde alguns pais nio tém coragem de
assumir o devido papel.

Portanto, pais, "ser coerente” ndo ¢ uma tarefa
facil, mas devemos nos esforcar para realiza-la, agindo
coerentemente em relacio a nossas atitudes e a
disciplina de nossos filhos.

PERGUNTAS PARA AVALIACAO

1. Vocé acha que ¢ mais severo e rigido, ou mais
permissivo com seus filhos do que seus pais foram com
vocé!

2. Vocé ja deixou de disciplinar seu filho(a)
quando realmente era preciso porque cedeu a pressoes
de pessoas ou circunstincias a seu redor?

3. Vocé é coerente na disciplina, isto &, se seu
filho ¢ disciplinado por determinada desobediéncia,



vocé volta a corrigilo quando ele torna a cometer o
mesmo erro ou nao insiste na correcao’

4. Discuta com seu grupo os possiveis motivos
pelos quais os pais nio sdo coerentes na disciplina.



RESPEITO - ESSENCIAL PARA UM BOM
CONVIVIO

Em seu famoso livro "Ouse Disciplinar", Dr.
James Dobson, professor-assistente da cadeira de
Pediatria na Universidade da Califérnia, em Los
Angeles, defende que "um dos principios bésicos da
disciplina infantil ¢ desenvolver respeito pelos pais".
Ele prossegue dizendo: "Se vocé quiser que seus filhos
aceitem seus valores na adolescéncia devera, entio,
merecer o respeito deles na infancia".

As criancas, geralmente, aprendem mais sobre
respeito observando o comportamento de seus pais, do
que ao ouvi-los falar sobre o assunto.

Vou ressaltar quatro dreas de respeito no
relacionamento familiar:

1. RESPEITO A PROPRIEDADE ALHEIA

Respeitar a propriedade de uma pessoa ¢ ter em
mente que seus pertences podem ser uma extensio de
sua personalidade, devendo, portanto, ser respeitados.
Se violarmos a propriedade alheia usando-a sem
permissido estaremos, muitas vezes, violando a prépria
pessoa.



2. RESPEITO A OPINIAO

Pais, vocés respeitam a opinido de seus filhos? E
muito dificil para um adolescente comunicar-se com os
pais sabendo que nio serd ouvido e que nem ao menos
conseguira expressar-se de modo que os agrade.

3. RESPEITO A PRIVACIDADE

Todos necessitamos de um lugar para ficarmos a
so6s em um local que possamos chamar de nosso: "meu
espaco”, "meu territorio”, "meu quarto”, etc. Um lugar
onde um intruso nido tenha acesso sem nossa
permissao.

Nos, pais, invadimos a privacidade de nossos fi-
lhos quando entramos em seus quartos sem sua ordem.

E especialmente importante respeitar a privaci-
dade de SUA FILHA adolescente quando ela estiver no
banheiro, no quarto, ocupando "seu espaco". Ainda
falando sobre o quarto dos filhos, este torna-se uma
extensdo da propria crianca, de sua personalidade. Se
entrarmos nele sem permissio, estaremos invadindo
nio so sua privacidade, mas de certa forma violando
sua personalidade.

4. RESPEITO A CONFIANCA

Os pais precisam transmitir respeito através da
confianca que depositam nos filhos. Quando estes



crescem em um ambiente de suspeitas e desconfiancas
tendem a vivenciar as expectativas negativas dos pais.

Concordo que os filhos, as vezes, agem de
maneira tal que acaba se tornando dificil para os pais
confiarem neles. A razao talvez resida no fato de que
muitos pais nunca comunicaram aos filhos que obterao
confianca na medida em que se tornarem
CONFIAVEIS.

Desde que minhas filhas atingiram a
adolescéncia tenho agido com elas nas bases de
privilégios e responsabilidades. Na proporcio em que
aprendem a ser responsdveis, ganham privilégios. Para
atingirmos esse padrio de relacionamento precisei
depositar confianca nelas e mostrar-lhes a importancia
de nio trairem essa confianca.

I[sto ndo significa que os filhos nunca falhario,
pois afinal, nos pais também falhamos. Devemos,
entio, ter certa tolerAncia em relacio aos seus erros.

PERGUNTAS PARA AVALIACAO

1. Discuta a seguinte afirmacio do Dr. James
Dobson: "Se vocé quiser que seus filhos aceitem seus
valores na adolescéncia, devera entio, merecer o
respeito deles na infincia."

2. Neste capitulo, foram abordadas quatro areas
de RESPEITO no relacionamento familiar:



a. respeito a propriedade alheia;
b. respeito a opiniao;

c. respeito a privacidade;

d. respeito a confianca

Qual vocé considera a mais dificil de ser
desenvolvida na vida de seu filho(a)? Justifique.

3. Vocé sente que seu filho o(a) respeita como
pai/mae! SIM () NAO ( ) AS VEZES ( ) Se sua
resposta for NAO, vocé ¢ capaz de identificar as razoes
pelas quais isto nao acontece!

4. Vocé demonstra respeito pelo seu conjuge
frente a seus filhos? SIM ( ) NAO ( ) AS VEZES ( )

5. Sobre "respeitar a confianca", discuta a
declaracio: "Pais que suspeitam, criam filhos furtivos."



OUVIR SEU FILHO - QUEBRA DE BARREIRAS

Comunicacdo ¢ uma via de duas maios. Isto
significa que, no relacionamento familiar, os pais
devem ordenar, advertir, exortar, mas também e,
principalmente, ser sensiveis as necessidades dos filhos.
Em Provérbios 18.13, Salomio conclui: "Responder
antes de ouvir € estulticia e vergonha." (Edicio Revista
e Atualizada).

Sao muitas as vezes em que os jovens tem me
confessado: "Jaime, nio tenho papo com meu velho.
Meus pais nao me ouvem."

Quando os pais demonstram desinteresse
parecendo assumir uma atitude do tipo: "Filho, nio me
incomode!", afloram ao coracdo da crianca sentimentos
de desprezo e rebeldia. Se pudéssemos estabelecer um
principio sobre esta verdade, diriamos que PAIS QUE
OUVEM SEUS FILHOS QUEBRAM QUALQUER
BARREIRA DE COMUNICACAO.

E um ato de amor e aceitacio dispensar tempo
para ouvir os filhos.

No momento em que nos dispomos a ouvi-los
comunicamos que sao importantes. [sso exige por parte
dos pais uma consciéncia sensivel; entender que as
criancas precisam ser ouvidas envolve uma dedicacio



até altruista, principalmente quando estamos cansados
ou atarefados.

Anos atras li uma carta escrita por um jovem que
abandonou sua casa por ndo ter pais sensiveis e
suficientemente  interessados em ouvido. Vou
compartilhd-la com vocé:

"Queridos Pais,

Obrigado por tudo, mas vou para outro lugar
tentar recomecar minha vida.

Vocés sempre me perguntaram por que lhes
dava tanto trabalho. A resposta é simples, porém, nio
sei se entenderdo. Lembram-se de quando eu tinha seis
ou sete anos e insistia para que vocés me ouvissem!
Acho que vocés vao se lembrar mais facilmente dos
brinquedos e das roupas caras que me davam no Natal
e em meu aniversdrio. Eu ficava feliz durante uma
semana, um més, mas quando tudo deixava de ser
novidade voltava a ansiar ser ouvido. Queria que me
ouvissem como alguém que também possuia
sentimentos. Mas vocés estavam sempre muito
ocupados.

Mamae, vocé ¢ uma maravilhosa cozinheira e
nossa casa estava sempre muito limpa. S6 que vocé
estava sempre muito atarefada ou cansada demais para
me dar atencido. Mas, sabe de uma coisa’ Eu preferiria
ter comido sé pao com manteiga se isso fizesse vocé
ficar sentada ao meu lado pelo menos parte do dia e
me dissesse: "Conte para mim tudo que tem lhe



acontecido. Quem sabe posso ajudilo em alguma
coisa". Quando minha irmazinha nasceu, nio entendi
porque todos faziam tanta festa. Sera que a culpa era
minha por ndo ter um cabelo bonito, a pele branca e
macia e por ser obrigado a usar 6culos! Além de tudo
isso, as notas dela na escola sempre foram melhores.

Se minha irma um dia tiver filhos, digam a ela
para dar uma atencdo especial para aquele filho que
nido sorrir muito, porque esse, na verdade estara
chorando por dentro. Digam a ela para nio ficar tio
ocupada a ponto de niao perceber quando quiserem lhe
dizer algo, mesmo que seja um sonho infantil, um
pensamento de crianca, pois mesmo sem saber
exatamente como se expressar, esses sonhos e
pensamentos sio muito importantes para eles.

Gostaria de saber se esse problema nio ¢ o
mesmo enfrentado por milhares de outros jovens:
encontrar alguém que tenha tempo para ouvi-los e que
os trate como a um adulto a quem possam ser Uteis.

Se lhes perguntarem onde estou, digam que fui
procurar alguém com tempo, porque tenho dezenas de
idéias e anseios sobre os quais quero conversar.

Com amor,

Seu filho .......... "

Minha intencdo ao narrar esta histéria € ilustrar
como ¢ fundamental ser sensivel a uma crianca, em
tudo que ela quiser se expressar. Investindo nela



enquanto for pequena, certamente sera evitado um
sério prejuizo emocional em sua vida adulta.

PERGUNTAS PARA AVALIACAO

1. Vocé passa algum tempo com seu filho
diariamente, dando-lhe toda atencio, mesmo que seja
apenas quinze minutos!

2. Vocé acha que tem mais ou menos tempo
para passar com seu filho(a) do que seus pais e avos
tiveram! Mais ( ) Menos ( ) Por qué’

3. Vocé  procura  ouvir seu filho
"emocionalmente" quando ele expressa medo ou
apreensio! Vocé ¢ capaz de compreender e ajudar a
crianca em seu medo e apreensido’

4. Vocé tem programado uma noite por semana,
em familia, dedicada exclusivamente a atividades que
incluam a todos?

5. Quando seu filho(a) conversa com vocé, ele
recebe toda atencdo, a mesma que vocé daria a um
adulto a quem respeita muito! Se sua resposta for

NAO, justifique.



PROMETER E NAO CUMPRIR - FRUSTRACAO
E IRA

ra uma linda manha de sabado. Moravamos em
Curitiba, Parana. Levantei-me cedo e chamei minhas
filhas. Tomamos café juntos e quando terminamos
propus:

- Se vocés arrumarem seus quartos e depois me
ajudarem a cuidar do jardim, quando terminarmos eu
as levarei ao Passeio Publico (um parque no centro de
Curitiba que, entre vdarias atracdes, possui um
Zoologico).

Elas vibraram pois gostavam demais daquele
lugar!

Bom, a manha transcorreu calma. Elas
arrumaram seus quartos e depois me ajudaram com o
jardim. Ocorreu, porém, que la por volta das 11:30 o
céu ficou nublado e um friozinho cortante, préprio de
Curitiba, anunciava que uma bela chuva estava prestes
a chegar.

Pensando que elas esqueceriam o que eu havia
dito e querendo curtir a calma do siabado chuvoso
sentado confortavelmente em minha poltrona favorita
com um bom livro, nio toquei mais no assunto.



Escapou da minha cabeca que uma crianca nido se
esquece daquilo que gosta...

- Papai, n6s nao vamos!

- Meninas, olhem o céu. Vai chover ja, ja.
Vamos deixar para outro dia, ta’

- Mas papai, nos fizemos tudo o que vocé pediu!
E vocé prometeu, pai...

Sim, eu havia feito a bobagem de prometer.

Pouco depois 14 estavamos no Passeio Publico
tomando sorvete, agasalhadissimos e de guarda-chuva.
Eu, sinceramente, achei aquela tarde horrivel! Tomei
chuva, senti frio, mas Melinda e Marcia se divertiram
muito e acharam tudo maravilhoso! Serd que ¢
necessario dizer como ¢ importante cumprir aquilo que
se promete!

Esta ¢ a regra, mas ha a excecio. Se vocé
prometeu que levaria seu filho para pescar no sibado a
tarde e, no mesmo dia pela manha acontece algo que
torna impossivel o passeio, sente-se com ele, explique
claramente os motivos e marque para outro dia que
vocé tenha certeza de que podera ir. O habito de
prometer e nio cumprir vai aos poucos desanimando
nossos filhos e, gradativamente, cria-se uma barreira de
indiferenca e incredulidade em relacio a nossa palavra.

PERGUNTAS PARA AVALIACAO

1. Por que ¢ importante para seu filho(a) que
vocé cumpra suas palavras, suas promessas’



2. Vocé poderia dar um exemplo, como
pai/maie, de cumprir e nio cumprir a palavra e/ou
promessa e o efeito que isto causou em seu filho(a)?

3. Alguma vez vocé niao podde cumprir sua
palavra e marcou outra data ou outra hora para fazer o
que prometeu’

4. Como os pais, que nio costumam cumprir a
palavra empenhada, constroem uma barreira entre si
mesmos e seus filhos?

5. Se vocé percebe que nio sera possivel cumprir
sua palavra, o que considera melhor: nio fazer a
promessa ou fazé-la e ndo cumpri-la’



ENSINANDO SEU FILHO NO CAMINHO DO
SENHOR

Nada como termos uma orientacio segura para
um assunto tio dificil quanto a responsabilidade de
encaminharmos nossos filhos nos caminhos do
Senhor. Encontramos na Palavra de Deus, no livro de
Deuterondémio 6.1-9, Moisés ensinando como os pais
de Israel deveriam ensinar seus filhos a seguirem ao
Senhor:

"Estes, pois, sdo os mandamentos, os estatutos e os
juizos que mandou o Senhor teu Deus que te ensinassem,
para que os cumprisses na terra a que passas para a possuir;
para que temas ao Senhor teu Deus, e guardes todos os seus
estatutos e mandamentos, que eu te ordeno, tu, e teu filho, e
o filho de teu filho, todos os dias da tua vida; e que teus dias
sejam prolongados ... Amards, pois, o Senhor teu Deus de
todo o teu coracdo, de toda a tua alma, e de toda a tua forca.
Estas palavras que hoje te ordeno, estardo no teu coracdo; tu
as inculcards a teus filhos, e delas falards assentado em tua
casa, e, andando pelo caminho, e ao deitar-te e ao levantar-te.
Também as atards como sinal na tua mdo e te serdo por
frontal entre os teus olhos. E as escreverds nos umbrais de tua
casa, e nas tuas portas.”



Quero fazer trés perguntas aos pais:

1. Vocé ama ao Senhor de todo o seu coracio, de toda
a sua alma e de toda a sua forca?

Esse foi o primeiro mandamento do Senhor aos
pais de Israel. Naturalmente, vocé deseja que seus
filhos amem a Deus. Mas lembre-se que, caso seus
filhos nio observem em vocé um amor profundo, eles
nunca desenvolverio amor por Deus. O Seu Deus
nunca serd o Deus deles. Existe uma coisa a qual eu
gostaria muito que minhas filhas recordassem no
futuro: é que o pai delas amava a Deus.

A Palavra de Deus estd em seu coracio!

Moisés disse aos pais de Israel: "Estas palavras
que hoje te ordeno estardo no teu coracdo". Vocé ¢ um
pai comprometido com os preceitos de Deus! Vocé
guarda a Palavra de Deus em seu coracio! Observando
sua vida, serd que seus filhos poderiam dizer: "como
papai e mamie amam a Palavra!"? Se nds como pais
nio amamos a Palavra e nio damos a ela a devida
prioridade e, conseqiientemente nio a obedecemos, ¢é
bem provavel que nossos filhos também nio venham a
amar a Lei do Senhor.

2. Vocé esta diligentemente instruindo e
admoestando seu filho na Palavra do Senhor?

Nio perguntei se vocé leva seu filho a Escola
Dominical, nem se comprou uma Biblia para ele. A



pergunta é: vocé faz questio de ensinar-lhe o caminho
do Senhor! Muitos pais pensam que levar seus filhos
para a igreja ou fazer uma leitura biblica diaria no lar é
suficiente para ensinar seus filhos no caminho em que
devem andar. Mas isto nao basta. Os pais precisam
natural e espontaneamente inculcar na mente e no
coracio do filho a Palavra de Deus.

3. Vocé aproveita as oportunidades do dia-a-dia para
conversar com seu filho sobre as coisas de Deus!?

A Palavra de Deus nos diz que devemos ensinar
nossos filhos quando estamos assentados em nossa
casa, andando pelo caminho, quando nos deitamos e
nos levantamos.

O que vocé faz quando esta "assentado em sua
casa"l Assiste televisio! Lé o jornal? Toma as refeicoes!
Vocé aproveita a hora da refeicio para inculcar a
Palavra na vida de sua familia? Vocé da oportunidade
para que seus filhos contem o que aconteceu na escola’
Vocé tem uma horinha de louvor com sua familia? E a
oracio! Temos de ser criativos para que o culto
doméstico nio se torne rotina e, conseqlientemente,
aborrecido e mecanico.

E "andando pelo caminho"? Tempos atras, estava
viajando com minha familia, indo de Bauru para
Curitiba. Passamos uma boa parte do caminho
cantando hinos e cAnticos espirituais. As vezes, cada
membro da familia citava sua passagem biblica



predileta. Aproveitamos para observar o lindo
por-do-sol, as belas paisagens e as flores. Esta ¢ uma boa
oportunidade para conversar com os filhos sobre o
Deus que fez todas essas coisas. Enquanto viajavamos,
lembramos de D. Maria, que estava doente e oramos
por ela. Pais, se estivermos com nossas "antenas
ligadas", poderemos encontrar muitas oportunidades
para falar com os filhos sobre o nosso Deus.

Moisés exorta-nos a ensinar a Palavra também
"ao deitar-nos". Essa ¢ uma hora-chave. Muitas vezes
vou para o quarto de minhas meninas quando elas vao
dormir. As mais intimas conversas que temos tido
como familia tém sido nessa hora. Compartilhamos
nossas alegrias ou alguma dificuldade que passamos
naquele dia. Também conversamos sobre como
resolver um problema que estamos enfrentando e
falamos de nossos sonhos e interesses. As vezes oramos,
outras lemos a Biblia. Aproveitamos a oportunidade
para ler um livro sobre algum grande homem de Deus.
Agradecemos a Deus pelas coisas especificas que Ele
nos fez. Uma noite, levei Melinda e Marcia "de
cavalinho" para a cama. Elas tinham naquela época,
seis e quatro anos de idade, respectivamente. Como ja
era meu hdbito, li um livrinho de histérias em
quadrinhos. Depois fiz trés perguntas relacionadas com
a historia. As meninas gostavam muito dessa atividade.
Na hora da oracio, compartilhamos como Deus tinha
sido bondoso para conosco e o que queriamos



pedir-Lhe naquela noite. Quando ajoelhamos ao lado
da cama, Melinda falou espontaneamente:

- Papai, eu quero convidar Jesus para entrar no
meu coracio!

Vocé nao pode imaginar a alegria que senti!

Eu queria muito que minhas filhas expressassem
esse desejo voluntariamente. E Deus me deu a
oportunidade de levar minhas filhas a Jesus. As duas
fizeram uma oracio simples e sincera, convidando Jesus
a entrar em seus coracdes. Que experiéncia
maravilhosa! Nada disso porém, teria acontecido se eu
nao separasse um tempo para colocar minhas filhas na
cama e conversar com elas sobre Deus.

Pais, educar filhos ndo ¢ brincadeira. A tarefa é
realmente dificil.

Mas, o Senhor derrama muitas béncdos sobre
aqueles que procuram ser fiéis a Ele.



EDUCACAO SEXUAL - VITAL NA SOCIEDADE
PERMISSIVA

Ao observar a sociedade em que vivemos, nio ¢
dificil concluir que ela estd impregnada por sexo,
perversoes, valores distorcidos e papéis trocados. Por
isso, torna-se essencial oferecer a crianca uma boa, clara
e sincera educacio sexual.

Esta responsabilidade cai, principalmente, sobre
os ombros dos pais durante os nove primeiros anos de
vida de seus filhos. A igreja e a escola também devem
contribuir na exposicio e esclarecimento do assunto. A
igreja evangélica, em sua maioria, ¢ ultrapassada e
demasiadamente moralista para falar abertamente
sobre sexo. Por sua vez, a escola muitas vezes nio
oferece a educacio adequada, correta, biblica.

Tomando como exemplo minha propria
experiéncia, quando eu era menino meus pais nunca
conversaram comigo sobre a questdo. Cresci "morto" de
curiosidade, procurando respostas as minhas duvidas,
pois possuia um desejo de obter informacoes mais
definitivas e reais. Aprendi do modo errado tendo
como professores a TV, a banca de jornal, as piadas e
historias picantes dos colegas de colégio, bem como a
leitura de frases e declaracoes nas portas dos banheiros,



muitas vezes acompanhadas de desenhos bastante
elucidativos.

Trabalhando h4 anos com os jovens do Brasil,
tenho constatado o quanto falta em suas vidas uma
abordagem direta, aberta e honesta sobre sexo.
Variados problemas em que eles se envolvem,
poderiam ser evitados se tivessem recebido mais
orientacio sobre o assunto. Nio posso culpar
totalmente os pais, pois é provavel que eles também
nao tenham recebido qualquer instrucio sobre sexo.

Estou incluindo este capitulo em meu livro,
levado pela premente necessidade apresentada.

Darei cinco sugestdes para os pais, de como
devemos orientar nossos filhos sobre a vida sexual:

1. COMECE CEDO

Considerando que a orientacio sexual ¢ muito
significativa do 1° ao 9° ano de vida da crianca, muitas
orientacdes devem ser comunicadas durante esse
periodo. Estas informacdes, basicamente, seriam:

. as diferencas entre masculino e feminino;

. as funcdes basicas do corpo;

. as mudancas fisicas a partir da adolescéncia;
. a reproducio.

AW N

Se, por exemplo, sua filha perguntar:
- Mamaie, de onde eu vim!



Vocé, de forma alguma deve responder que foi a
cegonha quem a trouxe!

A mie deve ser honesta porque, caso contrario,
quando a filha entender que sua mae lhe faltou com a
verdade, se sentira constrangida em perguntar qualquer
outra coisa pois concluird que sexo é tabu, "assunto
proibido".

Antes da menina atingir os dez anos, a mae deve
instrui-la com carinho sobre o que é menstruacio (ja
proxima) e sua funcio na vida da mulher. Se ela tiver
sido orientada sobre sexo e outras questdes que terd de
enfrentar no futuro, certamente estara preparada para
encarar e aceitar com mais maturidade todas as
mudancas que ocorrerdo. Ficard mais tranquila e
segura diante de tais mudancas. Uma compreensio da
drea sexual libertard a crianca da ignorincia e da
curiosidade. Geralmente ¢é esta ultima que causa
problemas 4 maioria das garotas.

Papai, serd muito valioso para seu filho se, uma
tarde ao sairem para pescar, vocé conversar aberta-
mente com ele sobre polucio noturna, circuncisio,
reproducio, tamanho do pénis, e também a respeito da
atracio e sentimentos que ele nutre pela garota de 13
anos de sua classe, etc...

Pais, se vocés, o mais cedo possivel apresentarem
a seus filhos os fatos como realmente sio, evitardo que
eles passem por tensdes mentais, emocionais, desinfor-



macio e a exploracdo curiosa que resulta em sentimen-
tos de culpa.

2. SEJA HONESTO

Procure responder as perguntas de seus filhos de
maneira honesta, sincera e direta. Se a crianca teve
capacidade e idade para formular a pergunta, decerto
sabera compreender a resposta. Aprenda os termos
exatos que distinguem as partes e funcdes do corpo,
assim vocé os ensinard corretamente. E mais facil e
melhor aprenderem quando pequenos do que quando
forem mais velhos, pois aprenderdo por investigacio
propria e poderao fazé-lo erroneamente. O pénis é o
pénis, e nao o "piu-piu".

Se seu filho de sete anos de idade chega da
escola e fala um terrivel, horrendo e sonoro palavrio,
nio fique assustado(a), pois afinal de contas, ele estd
convivendo com outras criancas que estdo acostumadas
a ouvir essas "tais palavras" em suas casas diariamente.
Calmamente, explique o significado e diga que nio
quer que ele fale novamente aquela palavra porque
existe uma outra muito melhor. Resumindo, acabe
com o mistério, mate a curiosidade que produz
fascinacio e o empenho para, de formas improprias,
satisfazé-los.

3. SEJA ESPONTANEO, NATURAL
Quando uma crianca tem questionamentos
sobre sua sexualidade, ela esta, inocentemente,



demonstrando uma curiosidade que faz parte da vida.
Portanto, responda de modo espontineo, natural. Se
vocé nao souber a resposta, seja honesto(a), diga que
vai pesquisar e voltara a conversar sobre o assunto. Se
vocé se mostrar constrangido, embaracado, nervoso,
seu filho(a) percebera através de sua reacdo, atitudes,
palavras ou mesmo siléncio, que sexo ¢ mau e ele(a)
nio deve mais fazer perguntas a respeito. A crianca
mal-orientada na 4rea sexual, constroi barreiras que
impedirio que compreenda, aceite e aprecie o sexo.
Entio, acolham bem todas as perguntas que surgirem e
facam com que seus filhos tenham liberdade e se
sintam no direito de procura-los para fazé-las.

4. SEJA BIBLICO

A Palavra de Deus ndo ¢ necessariamente um
manual sexual, mas ha passagens que ensinam sobre o
assunto e ela ¢ sempre atual, verdadeira e confidvel.
Desde a criacio do Universo, quando Deus criou
macho e fémea em Génesis 1 e 2, até o Apocalipse, Ele
tem sido muito claro a respeito de nossa sexualidade.
Cabe a nos, pais, sabermos o que a Biblia diz e entio
comunicarmos a nossos filhos, de modo simples e sem
deixar duvidas.

A seguir, exponho alguns conceitos:

1. O Antigo Testamento fala abertamente sobre
assuntos sexuais. Muitas vezes usa expressdes como:



"coabitou o homem com a mulher", significando
relacoes sexuais.

2. A Lei de Moisés proibiu relacoes sexuais
durante o periodo de menstruacio e nascimento e os
homens casados foram exortados a absterem-se do ato
sexual somente por questdes religiosas.

3. Também no Antigo Testamento encontramos
registros de pecados sexuais de varios individuos como
no caso de Lo, Davi e Bate-Seba, e a prostituicio da
esposa de Oséias.

4. Em Provérbios 5.1-14, Salomiao exorta seu
filho sobre os perigos da mulher adultera e também
exalta as delicias do relacionamento fisico no
casamento (15-19).

5. Cantares de Salomio provavelmente foi
escrito para descrever o amor conjugal e especialmente
a relacio fisica no casamento.

6. O Novo Testamento aprova e também fala
abertamente sobre assuntos de sexo. Jesus fala
francamente em virias ocasides sobre os perigos do
sexo fora do plano de Deus.

7. Em 1 Corintios 7.1-5, o apdstolo Paulo
aborda os direitos conjugais do marido e da esposa e da
algumas instrucdes claras para a pessoa que quiser
abster-se por propdsitos espirituais.

8. Em 1 Tessalonicenses 4.1-8, o apostolo Paulo
exorta a pratica da santidade no relacionamento
fraternal. A vontade de Deus ¢ a santificacio e o



absterse da prostituicio. Ele exorta que ¢é em
santificacio e honra que o homem deve conseguir
esposa.

9. Em Hebreus 13.4, a Palavra de Deus confirma
que o casamento ¢ digno de honra e que o leito (coito)
matrimonial ¢ sem macula.

10. Com estes exemplos vemos que a Biblia trata
do sexo honesta e francamente. Ela nio estd super
preocupada com o sexo, mas também nio se
envergonha dele. A Biblia tem uma atitude positiva
para com o sexo como parte da criacio de Deus. Mas,
como em outras esferas da criacio, o sexo também
pode ser distorcido por criaturas imperfeitas. A
expressao sexual é uma forca poderosa para o bem ou
para o mal, dependendo de como o homem escolhe
expressa-a. Por isso Deus estabeleceu um guia para a
sexualidade humana.

5. NAO PERCA OPORTUNIDADES

No dia-a-dia surgem o que costumo denominar
de "momentos ensinaveis". Sio 6timas oportunidades
naturais que proporcionam a transmissio de
conhecimentos de maneira gradativa e repetitiva. Nem
sempre tudo é aprendido de uma s6 vez. Podemos
voltar as conversas anteriores para acrescentar novas
informacoes.

Quando a crianca ainda é pequena, o pai ou a
maie podem aproveitar a hora do banho e transformaé-la



em um 'momento ensinavel". Rapidamente ela
aprendera a distinguir e apontar sua orelha, nariz,
olhos, boca, dedos, etc. Pode-se também ensinar os
termos corretos das outras partes do corpo,
conversando sobre isso a medida que o banho vai
acontecendo.

Aproveito para responder uma questio que,
invariavelmente, surge em minhas palestras pelo Brasil
afora:

- Até que ponto é saudavel ou proibido o pai ou
a mae tomarem banho com sua filha, ou filho,
respectivamente!

Creio que nao ¢ saudavel a mae tomar banho
com o filho e nem o pai com a filha. Até cinco, seis
anos de idade, os irmaozinhos podem tomar banho
juntos sem constrangimento, mas o papai devera fazé-lo
com seu filho e a mamae com sua filha.

Infelizmente, vivemos em um mundo dominado
pelo principio do pecado. Se ele nio existisse, creio que
seria perfeitamente normal os pais e seus filhos ficarem
em casa sem roupa alguma e tomarem banho juntos.
Porém, isso nio acontece. Sendo assim, algumas
precaucoes devem ser tomadas para evitar tentacoes.

Finalizando, tenho algo mais a acrescentar. Pais,
nio se esquecam que seus filhos aprenderio muito
sobre a sexualidade através do modo como vocés, como
casal, se relacionam. Por exemplo, seu respeito mutuo,
o carinho e a afeicio que demonstram ter e a maneira



aberta como conversam sobre os "assuntos delicados".
Portanto, falem com seus filhos a respeito de
sexualidade de modo alegre, descontraido, positivo,
espontineo, honesto, natural e saudavel.

Recomendo aos pais a leitura da seguinte
literatura:

- "Os Adolescentes e o Sexo" - Mary Kehle,

Editora Mundo Cristao.

- "Adolescente Feliz" - Dr. James Dobson, Editora

Mundo Cristio.

- "Turbulentos Anos da Adolescéncia" - Jaime

Kemp, Editora Sepal.

PERGUNTAS PARA AVALIACAO

1. Qual a maior dificuldade que vocé encontra
como pai/mie ao comunicar aos seus filhos conceitos
sobre sexo!

2. Vocé considera proveitoso que uma crianca
entre 2 e 5 anos aprenda os nomes corretos dos 6rgios
sexuais bem como de outras partes do corpo!

3. Voceé acha que, se os pais forem fiéis, sinceros
e honestos ao comunicar aos filhos os fatos e valores
bédsicos sobre sexo, ndo precisario temer o tipo de
educacio sexual que eles receberdo na escola’

4. Ao falarem sobre educacio sexual com os
filhos, os pais devem:

a. comecar cedo



b. ser honestos
C. ser espontineos, naturais

d. ser biblicos

Qual sua opiniao?
UM BOM PAI FAZ A DIFERENCA

CRIANDO UM AMBIENTE PROPICIO A SAUDE
SEXUAL DE SEU FILHO

INTRODUCAO: 1 Tessalonicenses 2.7-12

1. Um Pai Carinhoso, Afetuoso -1 Ts 2.7,8
2. Um Pai Comprometido - 1 Ts 2.8b,9
3. Um Pai Modelo -1 Ts 2.10
4. Um Pai Comunicativo - 1 Ts 2.11,12
A. O Pai Encorajador
B. O Pai Ouvinte
C. O Pai Sensivel
D. O Pai Acessivel

CONCLUSAOQO:



DISCIPULADO

Por JUDITH KEMP

Pedi & minha esposa Judith para escrever um
capitulo deste livro, sobre como discipular filhos. Ela ja
escreveu um livro "Meu Filho, Meu Discipulo" (Editora
Sepal), sobre o assunto. Acho super importante os pais
terem a visdo de incutir no coracio dos filhos, a idéia
de que estdo se tornando discipulos de Cristo.

Muitas vezes, ao pensar no jovem Timoteo, nos
lembramos da maravilhosa influéncia que o apdstolo
Paulo teve em sua vida. Eles sio um exemplo classico
do relacionamento entre discipulo e discipulador.

Mas Paulo deixou bem claro que o mérito do
desenvolvimento espiritual de Timoéteo nido era
somente dele. Em 2 Timodteo 1.5 lemos: "...pela
recordacio que guardo de tua fé sem fingimento, a
mesma que primeiramente habitou em tua avé Loide,
em tua mie Eunice, e estou certo de que também em
ti'".

O ministério de Paulo na vida de Timéteo foi
muito facilitado pelo firme alicerce construido durante
a infincia por suas avo e mie. Por isso Paulo o exortou
a permanecer "naquilo que aprendeste, e de que foste



inteirado, sabendo de quem o aprendeste. E que desde
a infincia sabes as sagradas letras que podem tornar-te
sabio para a salvacio pela fé em Cristo Jesus" (2
Timéteo 3.14-15). Timoteo foi discipulado por trés
pessoas - e duas delas eram mulheres.

O QUE E UM DISCIPULO?

Em Seus ensinos, Jesus apresentou pelo menos
quatro caracteristicas que deveriam ser desenvolvidas
na vida de quem quisesse ser Seu discipulo. Ao
examinar essas caracteristicas, devemos nos perguntar:
sou discipulo de Cristo! Se a resposta for afirmativa, a
pergunta seguinte deve ser: estou ajudando meus
discipulos a desenvolverem essas caracteristicas na vida
deles! Niao podemos fazer discipulos, se nio formos
discipulos.

UM DISCIPULO PERMANECE NA PALAVRA DE
DEUS

Jesus disse: "Se vos permanecerdes na minha
palavra sois verdadeiramente meus discipulos; e
conhecereis a verdade e a verdade vos libertard" (Jodao
8.31-32).

Como podemos ensinar nossos filhos a amarem
a Palavra de Deus! Em Deuterondomio 6.5-9 lemos que
os pais devem amar a Palavra de Deus primeiro, e
depois ensina-la aos filhos "... assentados em casa, e
andando pelo caminho, e ao deitar-se e ao levantar-se".



Este versiculo nio esta falando de um culto
doméstico, mas de um estilo de vida. Fala de viver a
Palavra de Deus e ensinar seus principios de forma
natural e espontinea a medida que as situacoes se
apresentam.

Uma de nossas filhas estd tendo alguns
problemas na escola, no momento. As vezes ela fica
muito deprimida, e precisamos lembra-la de que Deus
a ama muito. Em outras ocasides ela sente vontade de
desistir, e precisa lembrar-se que Deus pode fazer o
impossivel. Mas quando todos nos estamos passando
por um tempo dificil como familia, ndo ¢ facil para
mim, lembrar das promessas de Deus - quanto mais
ensind-las as minhas filhas!

Que problema estd perturbando a vida de seu
filho hoje? O que a Palavra de Deus tem a dizer sobre
esse problema’ Seus filhos estio "armados" com as
promessas especificas da Palavra de Deus as quais vio
ajuda-los a enfrentar e vencer tentacoes e provacoes!

UM DISCIPULO TEM AMOR PELOS OUTROS
"Nisto conhecerio todos que sois meus
discipulos, se tiverdes amor uns aos outros" (Jodo
13.35).
Nio hd lugar melhor para aprender a amar
outros, do que o proprio lar. Os principios do corpo de
Cristo devem ser colocados em pratica dentro da



propria familia, para que o mundo a nossa volta possa
ver "amor em acdo", e assim ser atraido para o Senhor.

Nao existe provavelmente instrumento
evangelistico mais poderoso do que um lar unido e
cheio de amor.

Eu sei bem como ¢ dificil manter a harmonia em
nossa casa. Um dos meus maiores desafios ¢ convencer
minhas filhas que podem ser amigas! Jim ainda se
lembra de uma vez em que ouviu as meninas brigando
no corredor. Tentou descobrir quem estava errada, mas
naturalmente ambas diziam ter razio. Finalmente
mandou-as para o quarto de Marcia, a fim de
esclarecerem a questio entre si, orarem e pedirem
perddao uma a outra.

Mais tarde, quando ja tinhamos nos deitado,
ouvimos alguém colocando um bilhete por baixo da
porta. O bilhete dizia:

"Papai, estdvamos erradas. Oramos juntas,
pedimos perdio a Deus e, uma a outra. Agora
queremos pedir perdio a vocé. Nos 0 amamos.

Mindy".

UM DISCIPULO COLOCA CRISTO EM
PRIMEIRO LUGAR

Em Lucas 14, Cristo refere-se a varias condicoes
de discipulado. O versiculo 26 diz que um discipulo
ama a Cristo mais que a sua prépria familia, ou mesmo
a sua vida. No versiculo 27, lemos que o discipulo deve



estar pronto a carregar sua cruz e seguir a Cristo. O
versiculo 33 fala sobre abrir mao de nossas posses. Em
cada caso, Jesus diz que, se recusarmos obedecer, nio
podemos ser Seus discipulos.

Nossos lares devem expressar a importancia dos
valores espirituais, em vez dos valores temporais e
materialistas. Devemos ensinar nossos filhos a amarem
a Deus mais do que qualquer outra coisa ou pessoa -
mais até do que amam a nds, seus pais!

Nesta 4rea, como em todas as outras, nio
podemos ensinar o que nio ¢ uma realidade em nossas
vidas.

Uma das pessoas que mais admiro ¢ o pai de
uma amiga minha. Por muitos anos ele foi presidente
de uma das maiores e mais ricas organizacdes
americanas. Mas eu nao o admiro por ser milionario.
Admiro-o porque, apesar de todos os bens materiais,
conseguiu comunicar os valores eternos aos filhos.
Quatro desses filhos hoje sio missionarios, e ele
sustenta muitos outros missionarios ao redor do
mundo.

UM DISCIPULO PRODUZ FRUTO

"Nisto ¢ glorificado meu Pai, em que deis muito
fruto, e assim vos tornareis meus discipulos" (Jodo
15.8).

O proposito do discipulado ¢ produzir fruto.
Pode ser o fruto do Espirito (amor, alegria, paz,



dominio proprio, etc.) ou o fruto de novos convertidos.
Devemos ensinar a outros o que aprendemos, para que
eles, por sua vez, possam ensinar ainda outros (2
Timéteo 2.2). Tornamo-nos discipulos quando fazemos
discipulos. O discipulo ¢ um evangelista.

Nio posso pensar em alegria maior em minha
vida, que ver minhas filhas, um dia, servindo ao
Senhor como missiondrias. Se isso acontecer, terei
multiplicado minha visdo e meu ministério.

Loide discipulou Eunice e esta, com a ajuda de
Paulo, discipulou Timoteo. Dando continuacio a esse
ministério, Timoteo por sua vez fez muitos outros
discipulos nas igrejas que pastoreou. Vocé tem em sua
familia um Timoteo dado por Deus e que talvez venha
um dia a abencoar 0 mundo com seu testemunho!?



ESTUDO BIBLICO - EDUCACAO DE FILHOS

"E wés pais, ndo provoqueis vossos filhos a ira, mas
criai-os na disciplina e admoestacdo do Senhor" (Efésios
6.4).

"Pais, ndo irriteis os wossos filhos, para que ndo
fiquem desanimados" (Colossenses 3.21).

1. Cite algumas responsabilidades mencionadas
em Efésios 6.4 e Colossenses 3.21.

2. Efésios 6.4 nos diz: "Pais, nio provoqueis
vossos filhos a ira". Logo abaixo hda uma lista de
possiveis atitudes que podem provocar um filho a ira.
Assinale uma ou duas que vocé ja tenha se utilizado no
relacionamento com seus filhos.

Uso improprio de autoridade

Disciplina no momento de irritacio ou raiva
Disciplina sem boa comunicacio

Incoeréncia na disciplina

Insisténcia por meio de palavras e ndo por atos
Nio ouvir com atencio quando seu filho fala

o a0 o

com voce
Nio admitir seus erros (pais)
Outra

PR



3. Hebreus 12.5-11, fala sobre a disciplina que
Deus utiliza conosco. Noés pais, devemos seguir seus
passos em relacio a nossos filhos. Observemos neste
trecho alguns conceitos sobre disciplina. Conforme
versiculos 5 e 6, o que significa a correcio do Senhor?
(Veja também Provérbios 13.24).

4. Por que o ato de disciplinar uma crianca ¢
prova de mais amor do que o deixa-la fazer sua propria
vontade’

5. Quando os filhos aprendem a respeitar e
obedecer os pais terrenos, a quem mais estdo
aprendendo obedecer! Hebreus 12.9: "Além disso,
tinhamos os nossos pais segundo a carne, que nos
corrigiam, e os respeitivamos; nio havemos de estarem
muito maior submissio ao Pai dos espiritos, e entdo
viveremos!"

6. Qual ¢ o propdsito principal de toda
disciplina, conforme versiculo 117

7. Qual ¢é a promessa feita aos pais em
Provérbios 22.157

8. Em Provérbios 19.18, Salomio diz: "Castiga a
teu filho, enquanto ha esperanca." Em sua opinido, o
que significa "enquanto ha esperanca"’

9. Conforme Provérbios 22.15; 23.13-14; e
29.15, Deus quer que os pais disciplinem seus filhos
com a vara. Por que serd isso tdo importante! Para
vocé, o que significa a vara!



10. Provérbios 29.15 diz: "A vara e a disciplina
dao sabedoria., mas a crianca entregue a si mesma vem
a envergonhar a sua mae". Como vocé descreveria uma
crianca "entregue a si mesma"! Como uma maie pode
vir a se envergonhar! (Provérbios 29.17)

11. Por que vocé acha que muitas maes estao
exaustas mesmo antes de chegar o final do dia?
(Provérbios 29.17)

12. Dé o seu parecer sobre a frase - Disciplinar
filhos ¢ um ato de fé -(Hebreus 12.11).

13. Deuteronomio 6.1-9, nos mostra algumas
ordens de Deus, dadas através de Moisés aos pais de
Israel. Conforme versiculo 2, por que Deus deu essas
ordens!

14. Conforme versiculo 9, como essas verdades
deveriam ser transmitidas aos filhos!?

15. Que tipo de relacionamento os pais
deveriam ter com Deus! (versiculo 5). Por que ¢
importante que amem a Deus de todo coraciao?

16. Por que ¢ importante que a Palavra de Deus
esteja no coracao dos pais!

17. No versiculo 7, Moisés destaca 4 situacoes
em que os pais devem ensinar aos filhos. Quais sio?

Vocé tem aproveitado situacdes como essas para
comunicar as verdades de Deus aos seus filhos? Como?



10 PASSOS PARA SEU FILHO SE TORNAR UM
DELINQUENTE

PASSO 1 - Durante a infincia, dé a seu filho tudo o
que ele deseja. - Deste modo ele crescerd acreditando
que o mundo deve tudo a ele.

Receita de Deus - Provérbios 19.18 - "Castiga o teu
filho enquanto hd esperanca, mas nido te excedas
aponto de mata-lo. "

PASSO 2 - Quando ele falar palavroes ou contar piadas
indecorosas ria, estimule. - Ele vai se sentir engracado
e, no futuro, tera atitudes que decepcionario e
embaracario a vocé.

Receita de Deus - Provérbios 15.28 - "O coracio do
justo medita o que h4 de responder, mas a boca dos
perversos transborda maldades."

PASSO 3 - Até seu filho atingir os 18 anos nio o
oriente sobre a vida espiritual. Espere até que ele
chegue a maioridade e decida, por conta propria o
caminho a seguir. - Se é que optard por algum.



Receita de Deus - Provérbios 22.6 - "Ensina a crianca
no caminho em que deve andar e ainda quando for
velho nio se desviara dele."

PASSO 4 - Evite usar a palavra "errado" pois pode
desenvolver na crianca um complexo de culpa e, na
adolescéncia, condiciona-la a crer que, quando cometer
algum deslize e outros reclamarem, tal ato serd uma
perseguicio, e que todos estdo contra ela. - Assim, vocé
tera uma pessoa fraca e medrosa dentro de casa.

Receita de Deus - Provérbios 13.24 - "O que retém a
vara, aborrece o seu filho, mas o que o ama, cedo o
disciplina."

PASSO 5 - Em casa, faca tudo por ele: arrume seu
quarto, guarde sapatos e roupas jogadas. - Se vocé agir
assim, estara criando nele a tendéncia de jogar sobre os
outros todas as suas responsabilidades.

Receita de Deus - Provérbios 10.5 - "O que ajunta no
verdo ¢é filho entendido, mas o que dorme na sega ¢
filho que envergonha."

PASSO 6 - Nio faca nenhuma triagem na literatura de
seu filho, deixe-o ler aquilo a que tiver acesso. - Talvez
ele s6 consiga armazenar lixo em sua mente.



Receita de Deus - Provérbios 4.23 - "Sobre tudo o que
se deve guardar, guarda o teu coracio, porque dele
procedem as fontes da vida."

PASSO 7 - Briguem freqiientemente entre si na
presenca de seu filho. - Desta maneira nio ficard tao
chocado se, quando ele vier a se casar, seu proprio lar
for destruido.

Receita de Deus - Provérbios 17.27,28 - "Quem retém
as palavras possui o conhecimento, e o sereno de
espirito ¢ homem de inteligéncia. Até o estulto,
quando se cala ¢ tido por sabio, e o que cerra os labios
por entendido."

PASSO 8 - Dé a seu filho todo dinheiro que ele pedir.
Nunca o encoraje a lutar pelo seu proprio sustento. Por
que ele tem que passar pelos momentos dificeis da vida
pelos quais vocé passou! - A redoma pode tirar o valor
real da vida.

Receita de Deus - Provérbios 24.30 - "Passei pelo campo
do preguicoso, e junto a vinha do homem, falto de
entendimento."

PASSO 9 - Satisfaca todos os caprichos de conforto,
comida e bebida que tiver. Providencie meios para que



ele sacie seus desejos sexuais. A negacio pode provocar
uma frustracio prejudicial. - E uma irrealidade de vida.

Receita de Deus - Provérbios 29.15 - "A vara e a
disciplina dao sabedoria, mas a crianca entregue a si
mesma vem a envergonhar a mae."

PASSO 10 - Defenda sempre seu filho, mesmo quando
ele estiver errado. Faca isso na frente do professor, do
vizinho, dos parentes, da policia... - E ele nunca
assumird nada na vida.

Receita de Deus - Provérbios 28.4 - "Os que
desamparam a lei, louvam o perverso, mas os que
guardam a lei, se indignam contra ele."

SIM NAO

1. Vocé sente que as linhas de comunicacio
estdo totalmente abertas entre vocé e sua familia?

(1 Tessalonicenses 2.8-12) () ()

2. Cada membro da familia estd a par tanto de
seus alvos pessoais, quanto dos familiares? () ()

3. Vocé é capaz de detectar as causas basicas de
conflitos em sua familia? (1 Corintios 2.15,16) () ()

4. Vocé esta satisfeito pela maneira com que a
familia reage a sua autoridade? (1 Timéteo 1.16) () ()



5. Vocé demonstra interesse pelas atividades de
seus filhos em relacdo a igreja, escola, trabalho e interes
ses pessoais! (Provérbios 20.5; 27.19) () ()

6. Vocé ora tanto quanto sua esposa em favor de
seus filhos? (Efésios 6.4) () ()

7. Vocé planeja atividades para seus filhos e
procura ao mesmo tempo, estar com eles nessas
atividades? () ()

8. Vocé tem liberdade em comunicar suas areas
de fraqueza e seus sonhos com sua esposa e filhos? () ()

9. Vocé tem dificuldade para controlar seu
temperamento durante um atrito familiar! (Provérbios

15.1;

Tiago 4.1; Tiago 1.19) () ()

10. Vocé ¢é capaz de pedir perdao a sua esposa ou
filhos, caso esteja errado? (Tiago 5.16; Mateus 5.23,24)
0O

11. Vocé consegue aplicar principios biblicos
para solucionar conflitos familiares! (Mateus 5.1-12) ()
0)

12. Vocé teria vergonha em saber que seu modo
de agir em seu lar esta chegando ao conhecimento

de outras pessoas?! () ()

SIM NAO

1. Vocé proporciona um ambiente onde sua
familia compartilha livremente suas experiéncias com

vocé! (Provérbios 14.1) () ()



2. Vocé perde a paciéncia facilmente por coisas
que sua familia considera sem importancia’ () ()
3. Vocé ¢é capaz de pedir perddo a seu marido e

filhos caso esteja errada’ (Tiago 5.16; Mateus 5.23,24) (
) ()

4. Vocé estipula alvos especificos para
desenvolver qualidades espirituais em si mesma e em
sua familia? () ()

5. Sua familia sabe desses alvos?! (Tiago 1.21,22)
00

6. Vocé é capaz de detectar as causas basicas dos
conflitos em sua familia? (1 Corintios 2.15,16) () ()

7. Vocé esta satisfeita diante do respeito e
sentimento que sua familia nutre por vocé? () ()

8. Vocé consegue aplicar os principios biblicos
para solucionar os conflitos em sua familia! (Mateus
5.1-12) () ()

9. Vocé entende claramente seu papel de
esposa/mae em um lar cristdo! (Provérbios 31.10-31; 1
Pedro 3.1-6; Efésios 5.22-33; Tito 2.3-5) () ()

10. Vocé entende a lideranca de seu marido em
seu lar? (Efésios 5.22,23) () ()

11. Vocé permite que seus filhos tenham certas
atitudes na auséncia do pai as quais ele, certamente,
nio permitiria caso estivesse presente! (Provérbios

311D O O)

12. Vocé contraria seu marido em frente a seus

filhos? () ()



13. Vocé comenta as fraquezas de seu marido na
frente dos filhos? () ()

14. Vocé estd satisfeita com a condicdo
financeira que Deus tem dado a vocés! ( Hebreus 13.5)

) O

15. Vocé ora diariamente por seu marido e por
seus filhos? () ()

16. Vocé prepara pratos apetitosos para agradar
sua familia? () ()
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